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                         1.CÓMO VEMOS EL MUNDO 
 

Conocemos el mundo que nos rodea a través de nuestros 

sentidos: vista, oído, olfato, gusto y tacto. Que son esenciales en 

nuestra vida. Una percepción o ejemplo seria : El característico 

sabor del agua se debe a los minerales que contiene. pero 

suponemos que el agua pura y destilada es totalmente 

insípida, ¿correcto? En realidad todo depende del estado de su 

lengua y realmente el agua tiene poco que ver si no es mas con la 

lengua de quien lo ha bebido, por eso  Depende de mucho como 

vemos al mundo y como actuamos dentro de el. 

V. CONCIENCIA 

La mayor parte del tiempo nos encontramos en 

un estado de conciencia normal y de alerta 

(aunque no siempre lo parezca). Sin embargo, 

pasamos largo tiempo en diferentes grados de 

conciencia. Dormimos aproximadamente  un 

tercio de nuestra vida,  

Los alcolicos o los  que consumen adicciones 

como la marihuana, al estar en ese estado no 

están concites de si mismos y cosas que ven, y 

hacen son incoherentes. 

 

 

 

 

IV. CÓMO PENSAMOS Y APRENDEMOS 

 

el ser humano es capaz de 

aprender y pensar. Comenzamos  a aprender a 

partir del momento 

en que nacemos y ya nunca dejamos de 

hacerlo.  

Del día a día vemos, escuchamos socializamos y 

captamos únicamente lo que nos importa o a lo 

que le  prestamos la atención  suficiente. 

 

 

 

III. NUESTRAS MÁQUINAS: 

CEREBRO Y CUERPO 

 

Los psicólogos se interesan principalmente en 

cómo nos comportamos. sentimos y pensamos. 

Sin embargo, todo ello depende , 

en cierto grado, de nuestra estructura física y 

del funcionamiento del 

cuerpo y el cerebro.   

El cuerpo y el cerebro tiene una conexión que no 

se puede evitar, un ejemplo seria : cuando una 

persona esta triste lo demuestra mentalmente 

como físicamente  

 

 

 

 

 

 

                     II. COMO CAMBIAMOS: DEL 

NACIMIENTO A LA VEJEZ  

Este proceso de desarrollo continúa 

a lo largo de la vida —constantemente 

cambiamos y nos desarrollamos, incluso hasta 

en la vejez, 

todos los seres vivos tenemos una etapa 

donde crecemos desarrollamos, como también 

la etapa donde envejecemos perdemos fuerza 

y cada vez mas se va perdiendo estabilidad 

física es una ley de vida que todos pasamos y 

no podemos evitarlo. 

 

 

 

 

 


