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Exploracion fisica del sistema nervioso

Paciente femenino de 29 afios se presenta a entrevista en la cual presento una
postura colaborativa, se inicié6 examinando el nivel de conciencia, donde se procura
conocer si el paciente esta consciente, orientado y colaborador, se le realizaron las
siguientes preguntas: ¢ Como estas?, ¢ Como te llamas?, ¢ Sabes donde estas?, ¢De
qué ciudad?, ¢De qué pais?, ¢Sabes que dia estamos hoy?, ¢Sabes que dia de la
semana es?, en las cuales obtuvimos respuestas efectivas.

Exploracion del lenguaje, donde se examina la nominacion, comprension y repeticion
del paciente, se le mencionaron 3 palabras, las cuales fueron; casa, cuchara, carro,
se le pidi6 repetirlas y en un tiempo posterior mencionarlas de nuevo. Se le
mostraron 3 objetos distintos, en donde debia responder con el nombre de estos, los
objetos mostrados fueron; algodon, celular y plumén, se le pidi6 que hiciera una
demostracion de como saludaria un sargento, como saludaria a una persona en la
calle, como mandaria un beso y como apagaria un cerillo.

Exploracién de nervios craneales, se examiné el nervio craneal Il (6ptico), se le pidid
al paciente mirar hacia la nariz del entrevistador mientas este realizaba movimientos
con ambas manos, el objetivo de esta practica era que el paciente dijera de qué lado
se estaba realizando el movimiento sin apartar la vista de la nariz del entrevistador.

En este momento de la entrevista, se le pidi6 al paciente repetir las 3 palabras que se
le habian mencionado en un inicio, el paciente menciono satisfactoriamente las
palabras.

Exploracién del nervio craneal Xl, se le pidié al paciente girar la cabeza hacia el lado
derecho mostrando resistencia cuando el entrevistador colocaba su mano, de igual
manera del lado contrario. De igual manera se le pidi6é subir los hombros, mostrando
resistencia sin sostenerse cuando el entrevistador trataba de bajar sus hombros.

Exploracién del nervio craneal V, se examina la funcién sensitiva, en esta fase se
rozd al paciente con un algodén por distintas partes de la cara, preguntandole si
sentia los mismo en cada una de ellas, a lo que el paciente respondié que lo que
sentia en la region de la frente no era lo mismo que sentia en los pomulos.

En conclusion la entrevista y exploracion cumplié su objetivo ya que pudo examinar
de manera satisfactoria cada aspecto.




