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DESCRIPCION 

Realice la exploración del sistema nervioso, en la que mi mama fue la paciente, 

examine tanto su comportamiento, gestos, si realizaba correctamente y seguía mis 

instrucciones de las cuales tuve las siguientes anotaciones por exploración: 

1. NIVEL DE CONCIENCIA  

Inicie la exploración con preguntas básicas, tales como el saludo, cual es nombre, 

en donde se encontraba, la fecha, et. 

Me contesto correctamente, dudando un poco de la fecha, fuera de eso todo bien y 

sin ningún aspecto negativo, por ende se hace notar que esta consiente de su 

presente, tanto de su entorno como en su persona. 

2. EXPLORACIÓN DEL LENGUAJE 

Le mencione tres palabras de las cuales debía acordarse porque posteriormente se 

las iba a preguntar, dichas palabras eran; casa, cuchara y manzana. Después de 

eso le hice preguntas sencillas como mostrarle algún objeto y ella respondía que 

era ese objeto, por lo que todas respondió con certeza, también le indique algunas 

acciones que debía hacer como saludar, como apagaría una vela, etc. En las que 

también supo realizarlas sin ningún problema. 

3. SIGNOS MENINGEOS  

Le pedí que se recostara, para flexionarle las rodillas y la cabeza, preguntándole si 

sentía molestia a lo que ella me negó. 

4. EXPLORACION DE LOS NERVIOS CRANEALES  

Le pedí que observara fijamente la nariz, mientras movía una de mis manos o ambas 

y ella me decía que lado respecto a ella se movía (izquierdo, derecho o ambas). Ella 

me contesto todas correctamente. Después cambie el ejercicio en donde ahora 

debía seguir con la mirada a mi dedo, y posteriormente le volví a preguntar las 

palabras que anteriormente se las mencione, me las dijo sin ningún problema. 

5. EXPLORACION DEL V NERVIO CRANEAL  



Use un algodón para frotárselo primero por el lado izquierdo de la cara y luego por 

el lado derecho, en la que le preguntaba si era la misma sensación en ambos lados 

a lo que ella afirmo.  

6. EXPLORACION DEL VII NERVIO CRANEAL  

Hice una observación de la cara, después le pedí que levantara las cejas lo más 

que pudiera, de la misma forma le dije que cerraran los ojos, tensara el cuello. No 

note nada anormal en esta exploración. 

7. EXPLORACION DEL VIII NERVIO CRANEAL  

Revise sus sentido auditivos, frotándome mis dedos en ambos oídos, y pudo 

identificarlos.  

8. EXPLORACION DEL XI NERVIO CRANEAL  

Le pedí que opusiera fuerza contra mi mano al girar la cabeza y también los 

hombros, lo cual no tuvo ningún problema en realizarlo. 

9. EXPLORACION DEL XII NERVIO CRANEAL  

Observe su boca y lengua, revisando sino había anomalías en ellas, y no encontré 

nada fuera de lo normal.  
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