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LOS SECRETOS DE LA PSICOLOGIA
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Nuestros
sentidos
(oido, gusto,
tacto, vista,
olfato) son
sensibles y
gue por esa
misma razon
nos engafan
muy a
menudo

v

OCURRE AL

v

CONCIENCIA

v
ES

v

Nacer,
crecer,
reproducirse
y morir, es
considerada

NUESTRAS COMO
MAQUINAS: PENSAMOS Y
CEREBRO Y CUERPO APRENDEMOS
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ESJ A ES PARTE DE
Relacionado a la La vida, es
manera en que un constante
pensamos, sera aprendizaje,
la respuesta a desde que
como actuamos. venimos a
“Mente-cuerpo” este mundo.

El
conocimiento
gue tenemos
de nosotros
mismos

la ley de la
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Cada sentido nos
sirve para la
percepcion de
nuestro entorno.
Al percibir un
sonido siempre
un oido
escuchara
primero antes que
el otro siempre y
cuando el sonido
se perciba en uno
de los lados

En cierta edad
nosotros
hacemos de
nuestras ideas
una realidad. En
la nifez no
tenemos
preocupaciones
mas que de
comer, jugary
dormir.

Aparte de los
organos

internos, nuestro

cuerpoensiy
nuestra mente
también
necesitan
cuidados.
Ejemplo: las
drogas son
nocivas tanto

para el cerebro
como el cuerpo

El
razonamiento
juega un papel
muy
importante, ya
que para llevar
algo a cabo
primero
necesitas
analizar y/o
razonar para
dar el siguiente
paso

El sofiar nos
demuestra
que la
conciencia
trabaja hasta
estando
dormidos y sin
darnos cuenta




(Coleman & J. Freedman, Los secretos de la psicologia, 1995)



