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Historia clinica del paciente entrevistado

Px femenino de 29 afios se presenta a entrevista en la cual presento una postura
colaborativa, se le realizaron las siguientes preguntas:

¢Como se encuentra? Px: Bien, por el momento.
¢Cual es su nombre? Px: Nataly Espinosa.

¢, Qué edad tiene? Px: 29.

¢ Trabaja? Px: Si.

¢Qué es lo que realiza? Px: Estoy trabajando en el ramo farmacéutico, tengo una
farmacia.

¢,Desde hace cuanto? Px: Aproximadamente 5 afos.

¢A que debo su visita? Px: Bueno lo que pasa es que, me eh dado cuenta que eh
bajado de peso y pues segun yo eh estado comiendo normal, nada mas cambie un
poquito mi rutina y no sé si eso dependa, me siento un poquito cansada.

¢Es de Comitan? Px: No, me vine a vivir para aca.

¢Por lo del trabajo? Px: Si, de hecho acé esta mi trabajo, pero como me case me
vine a vivir para aca, entonces eso cambio un poquito mi rutina de vida, pues por el
trabajo también de mi esposo, pues todo eso cambio lo que es la forma de vivir.

¢A rutinas se refiere al horario para comer? Px: Para comer, en el trabajo no
tengo un horario especifico, pues como vendo por mayoreo y salgo fuera no siempre
tengo un horario para comer, para despertar y dormir igual eh cambiado el horario, a
veces duermo mas tarde y despierto mas temprano o viceversa.

¢Esto hace cuanto ha notado la pérdida de peso? Px: Aproximadamente como 2
meses.

¢,Hace cuanto tiempo gque vino a vivir para aca? Px: 6 meses.

¢Ha tenido el problema de pérdida de peso anteriormente? Px: Si, en una
ocasion.

¢En aquella vez era relacionado a su estilo de vida? Px: No, digamos que fue en
cuestion de, tuve un poquito de depresion, entonces pues empece a bajar de peso.

¢Esta bajo algun tratamiento o alguna dieta? Px: Ahorita no, no tengo ni
vitaminas, ni dieta, por eso vengo aca con usted.

¢Algun tipo de alergias/medicamentos? Px: No.




Fuma? Px: No.
¢Coémo me dijo esta casada, tiene hijos? Px: No.
En las cuales obtuvimos respuestas efectivas.

IDX. Avitaminosis7 Pérdida de peso.

+ Consumir suficientes liquidos y electrolitos.

+ Lavado de manos antes de comer, preparar alimentos y después de ir al
bafio.

+ Dieta normal.

+ Revalorar con estudios solicitados.

+ Cita abierta.




