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Como vemos ¢l mundo

muchas veces
nuestros sentidos
nos enganan al no
funcionar y
recibimos
informacion
incorrecta

y tenemos una gran
complejidad de
nuestro aparato

sensorial

nosotros tenemos
mejores sentidos

que los animales la vista, oido, olfato
mas los ojos y el , el gusto y el tacto
oido que son muy

sensibles

se refiere alos 5
sentidos que son




Como cambiamos del nacimiento a la vejes

y luego el

timpo pasa

hasta llegar

ala vejezy
ya es la
ultima

etapa se empieza
desde sus
primeros e |a etapa de la
pasos educacion y
hasta llegar la disciplina
ala
pubertad

ey llegan a ser
historia

nos

desarrolla comienza
desde que

mos a nos dan a luz

partir de la y solo es el

T cuidado y la
nines hasta alimentacio

la vejez



nuestras magquinas cerebro y cuerpo

e en los humanos solo usamos el
maximo 10 % de nuestro cerebroy
el resto no lo ocupamos

e v del cuepo hablaremos de las
hormonas, las glandulas y el sistema
nervioso

el cuerpo tiene trillones de celulas

® es necesario hacer ejercicio tanto como
fisico asi como lo mental para queasi
esten sanos de ambas partes

e y claro necesitamos dormir relajar el
cuerpo y la mente descanzar

el cerebro

e ¢| cerebro tiene millones de celulas
cerebrales llamadas neuronas

e v hace uso de compuestos quimicos
INERCEIEINERER
neurotransmisores




mas que cualquier
otro animal

nosotros podemos
pensary aprender

tambien tenemos y lo mejor de todo
la capacidad de aprendimos a a ser

razonar algo que creativos de
otra especie haga inventar




mas que de alcohol la
bebida y los demas
vicios porque muchas
veces actuamos al
estar ebrios o
enojados y no
sabemos o no

tambien de la posibilidad
de un hipnotizacion para

dejar de ver al alcohol una
manera mas facil de
resolver los problemas

conciencia es algo que
hagas sin pensar y sabes
gue no es bueno pero aun
asi lo hiciste y despues
empezar una sensacion
de mucho lamentoy
arrepentimiento




