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1. ¢Cuales son las funciones del sistema nervioso?

Es un complejo conjunto de células encargadas de dirigir,
supervisar y controlar todas las funciones y actividades de
nuestros 6rganos y organismo en general.

2. ¢Unidad funcional del sistema nervioso?

Es una célula nerviosa, o neurona. El cerebro humano contiene
alrededor de 100 mil millones de neuronas. Una neurona tiene un
cuerpo celular, que incluye el nucleo celular, y extensiones
especiales denominadas axones y dendritas.

3. ¢cSenala las funciones esenciales de la neurona?

Recibir senales (o informacion),

Integrar las seinales recibidas (para determinar si la informacion
debe o no ser transmitida).

Comunicar senales a células blanco (musculos, glandulas u otras

neuronas).

4. ;Partes principales de la neurona?

Las dendritas, situadas en torno al citoplasma; el cuerpo celular o
soma, y el axon. El axon tiene una doble mision: por una parte, une a
las neuronas entre si (proceso denominado sinapsis) y, por otra, al
reunirse con cientos o miles de otros axones, da origen a los nervios
que conectan al sistema nervioso con el resto del cuerpo

5. ¢Al conjunto de axones y dendritas se les denomina?

neuropilo.




6. :Qué es la sinapsis?

Es una aproximacion (funcional) intercelular especializada
entre neuronas, ya sean entre dos neuronas de asociacion, una
neurona y una célula receptora o entre una neurona y una célula
efectora (casi siempre glandular o muscular)

7. ¢Qué es un botoén sinaptico?

Los botones terminales también llamados bulbos sinapticos, botones
sinapticos o axones terminales, es la parte extrema del axén que se
divide para producir una serie de terminales que forman sinapsis con
otras neuronas o con células musculares o de glandulas.

8. ;Qué es el gradiente idnico?

Representa un tipo de energia potencial disponible para llevar a
cabo trabajo en la célula.

9. ¢Gracias a quien se mantiene el gradiente i6nico?

Hace referencia a las propiedades eléctricas y quimicas de la
membrana celular

10. ¢Como se divide el sistema nervioso central?

El sistema nervioso tiene dos partes principales: El sistema nervioso
central esta compuesto por el cerebro y la médula espinal.

El sistema nervioso periférico esta compuesto por todos

los nervios que se ramifican desde la médula espinal y se extienden
a todas las partes del cuerpo.

11. ¢Como se divide el sistema nervioso periférico?

Sistema nervioso periférico se divide en dos: La division sensorial y
la division motora. ... La division motora del SNP transporta
impulsos nerviosos desde el sistema nervioso central hasta los
musculos y glandulas de todo el cuerpo



https://es.wikipedia.org/wiki/Neurona
https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%A1ndula
https://es.wikipedia.org/wiki/Fibra_muscular

12. ¢Diferencia entre el sistema simpatico y parasimpatico?

El sistema simpatico se encarga de acelerar nuestras funciones
corporales, preparandonos para la accion y el estrés. El sistema
parasimpatico se encarga de frenar nuestra actividad corporal y
metabdlica, preparandonos para periodos de descanso y
tranquilidad

13. ¢Cuales son los componentes del sistema nervioso central?

« EIl sistema nervioso central esta compuesto por el cerebro y la
médula espinal.

« EIl sistema nervioso periférico esta compuesto por todos los
nervios que se ramifican desde la médula espinal y se extienden a
todas las partes del cuerpo.

14.;Como se divide el encéfalo?

El encéfalo se divide en secciones separadas espacialmente,
composicionalmente y funcionalmente. En los mamiferos, estas
partes son el telencéfalo, el diencéfalo, el cerebelo y el tronco
del encéfalo. Estas secciones se pueden dividir a su vez en
hemisferios, l6bulos, corteza, areas.

15.;Menciona tres funciones del cerebro?

El cerebro controla y regula las acciones y reacciones del cuerpo.
Recibe continuamente informacion sensorial, analiza rapidamente
estos datos y luego responde, controlando las acciones

y funciones corporales. El neocoértex es el centro del pensamiento de
orden superior, del aprendizaje y de la memoria.




16.;Cuales son los I6bulos del cerebro?
El frontal, parietal, temporal y occipital

17.;Cuales son las capas del cerebro y cuales sus
diferencias?

Tres capas de membranas conocidas como meninges que protegen
el cerebro y la médula espinal. La capa interna delicada es la
piamadre. La capa del medio es la aracnoidea, una estructura como
una tela de arana llena de un liquido que amortigua el cerebro. La
fuerte capa externa es denominada duramadre.

18.;Funciones del cerebelo?

El cerebelo procesa informacion proveniente de otras areas del
cerebro, de la médula espinal y de los receptores sensoriales con el
fin de indicar el tiempo exacto para realizar movimientos
coordinados y suaves del sistema muscular esquelético

19.;Funciones del bulbo raquideo?

Participa en la regulacion de la digestion y otras funciones del
sistema nervioso autonomo. Controla los reflejos de la tos, el vomito,
el estornudo, la deglucién, y en consonancia a los mismos musculos
que se necesitan para la deglucion y la produccion de voz. Controla
el ritmo cardiaco y respiratorio.

20.;Quién se encarga del flujo de informacion entre el
sueno y la vigilia?

El hipotalamo

21.;Funciones del talamo?




El talamo es una pequeia estructura dentro del cerebro situado
apenas encima del tronco del encéfalo entre la corteza cerebral y el
midbrain y tiene conexiones de nervio extensas a ambos.

La funcion principal del talamo es retransmitir el motor y senales
sensoriales a la corteza cerebral

22.;Funciones del hipotalamo?

« Regulacion de la temperatura corporal, la frecuencia cardiaca,
la sed, el hambre, los ciclos de sueno y la presion arterial
(homeostasis).

« Liberacion de ciertas hormonas que desencadenan la
produccion de otras hormonas en todo el cuerpo.

23. ¢Cuantos pares de nervios tiene la medula espinal?

Los nervios a lo largo de la médula son 8 nervios cervicales,
12 nervios toracicos, 5 nervios lumbares, 5 nervios sacros y
1 nervio coccigeo. Las raices nerviosas recorren el canal 6seo, y en
cada nivel un par de raices nerviosas salen de la columna vertebral.

24. ;Cuales son las partes de un arco reflejo?

« Receptor sensitivo. Estructuras especializadas en la
transformacion de los estimulos en impulsos nerviosos que
pueden ser integrados en el sistema nervioso central (SNC). Estos
pueden ser de varios tipos como: mecanorreceptores,
quimiorreceptores, termorreceptores y fotorreceptores.

« Neurona sensitiva o aferente. Capta la informacion y lleva el
mensaje a la médula.

« Interneurona. Se encuentra en los centros integradores y conecta
a las neuronas sensitiva y motora.

« Neurona motora o eferente. Lleva el impulso nervioso de la
médula hasta el efector.

. Efector. Organo encargado de efectuar una respuesta (musculo
esquelético, liso, cardiaco o una glandula).




25. ¢;Menciona los doce pares craneales?

« Nervio olfatorio o | par craneal.

« Nervio optico o Il par craneal.

« Nervio motor ocular comun o Il par craneal.
« Nervio trocear o patético o IV par craneal.

e Nervio trigémino o V par craneal.

« Nervio motor ocular externo o abducens o VI par craneal.
« Nervio facial o VIl par craneal.

« Nervio vestibulococlear o VIII par craneal.
 Nervio glosofaringeo o IX par craneal.

« Nervio vago o neumogastrico o X par craneal.
« Nervio espinal o accesorio o Xl par craneal.

« Nervio hipogloso o Xll par craneal.

26. ;Que es respiracion?

La respiracion es una funcion biolégica de seres vivos que consiste
en la entrada de un gas y la salida del mismo modificado

27. ¢Partes del proceso respiratorio?

Nariz. El aire del exterior entra en el aparato respiratorio a través de
las fosas nasales donde es: Filtrado por las fimbrias, unos pelos que
limpian el aire de particulas grandes.

Calentado por el gran numero de vasos sanguineos situados
superficialmente que irradian calor, permitiendo asi al aire inhalado
alcanzar una temperatura de unos 25 ° C, independientemente de la
temperatura exterior. Evitamos asi que el aire llegue excesivamente
frio a los pulmones.




Humidificado por las secreciones glandulares. Faringe. Es un érgano
comun del aparato digestivo y el aparato respiratorio.

Laringe. Es el 6rgano donde se encuentran las cuerdas vocales,
responsables de la voz. La laringe se encuentra parcialmente
cubierta por la epiglotis, una especie de tapon que se cierra cuando
tragamos para que los alimentos no pasen a las vias respiratorias.

Traquea. Bajando por la laringe, el aire llega a la traquea, un tubo de
unos 12cm de longitud, situado por delante del esé6fago. La traquea
se encuentra revestida por numerosos cilios (pequeias
prolongaciones de estructura tubular) que ayudan a expulsar hacia
la faringe el polvo que haya podido pasar. Ademas esta compuesta
por unos anillos cartilaginosos que permiten que permanezca
siempre abierta. En su porcion final, la traquea, da lugar a 2
ramificaciones llamadas bronquios, compuestos por anillos
cartilaginosos de las mismas caracteristicas.

Bronquios, Bronquiolos y Alvéolos. Los bronquios penetran en los
pulmones donde se vuelven a dividir en ramas mas finas llamadas
bronquiolos. Cada bronquiolo termina en docenas de saquitos
llamados alvéolos pulmonares que estan recubiertos de pequeiios
vasos sanguineos a través de los cuales se produce el intercambio
gaseoso (el 02 pasa de los alvéolos a la sangre y el CO2 pasa de la
sangre a los alvéolos para ser expulsado durante la espiracion).

Pulmones. Por ultimo, los pulmones son dos 6rganos esponjosos de
color rojizo, situados en el téorax, a ambos lados del corazén y
protegidos por las costillas. El pulmoén derecho consta de 3
fragmentos, mientras que el izquierdo, ligeramente menor, lo hace
solo de dos, ya que tiene que compartir el espacio del hemitérax
izquierdo con el corazén.

Por ultimo el diafragma, es un miasculo grande y delgado, situado
debajo de los pulmones y cuya funcion principal es contraerse y
desplazarse hacia abajo durante la inspiracion y relajarse durante la
espiracion.




28. ;Componentes del aparato respiratorio?

Nariz, Laringe, Traquea., Bronquios, Bronquiolos y Alvéolos,
Pulmones

29. ;Por qué motivo tenemos dos cavidades nasales?

Por cuestiones anatomicas y fisioléogicas una de las narinas siempre
tiene que estar permeable.

30. ¢;Diferencia entre faringe y laringe?

La laringe es un tubo que contiene las cuerdas vocales, que son las
que producen el sonido al vibrar por el paso del aire. La faringe es
una cavidad que comunica la boca, la nariz, la entrada del eséfago y
la laringe.

31. ¢Estructura funcional encargada de cerrar la laringe?

La epiglotis

32. ;Nombre de la bifurcacion de la traquea?

Cresta en la base de la traquea que separa las aberturas derecha e
izquierda de los bronquios principales (conductos grandes de vias
respiratorias que van desde la traquea hasta los pulmones). También
se llama Carina de la traquea.

33. ¢Que son los bronquios?

Los bronquios son dos tubos que se ramifican desde la traquea y
llevan aire a los pulmones. El trastorno bronquial mas comun es

la bronquitis, una inflamacion de los tubos. La bronquitis puede ser
aguda o crénica




34. ;Como se llama la estructura anatomica delgada donde se lleva
a cabo el intercambio gaseoso?

La funcion del aparato respiratorio es mover dos gases: el oxigeno y
el dioxido de carbono. El intercambio de gases tiene lugar en los
millones de alvéolos de los pulmones y los capilares que los
envuelven.

35. ¢Molécula o pigmento encargado del transporte del oxigeno y
bioxido de carbono en la sangre?

Hemoglobina.

36. ¢Enfermedad mas comun en el medio rural ocasionada por el
humo de cocinas con leia y que afecta los pulmones?

(EPOC)

37. ¢Fases de la inspiracion?

La primera fase se llama inspiracion o inhalacion. Durante la
inhalacion, el diafragma se contrae y empuja hacia abajo. Al mismo
tiempo, los musculos que estan entre las costillas se contraen y
suben. Esto aumenta el tamaiio de la caja toracica y reduce la
presion interna. Como resultado, el aire se precipita hacia adentro y
llena los pulmones.

La segunda fase se llama expiracion o exhalacion. Durante la
exhalacion, el diafragma se relaja y el volumen de la caja toracica
disminuye, a la vez que la presion interna aumenta. Como resultado,
los pulmones se contraen y el aire es expulsado hacia afuera.
Durante la inspiracion, o inhalacion, el aire que se encuentra
involucrado, especialmente el oxigeno, es introducido en el interior
del organismo, llegando hasta los pulmones. Este proceso es activo,
y se da mediante la contraccion de los musculos intercostales y el




descenso del diafragma. Los pulmones se expanden, y la presion
dentro de estos organos es negativa en comparacion con la de la
atmoésfera. Los pulmones se distienden, guiados por la pleura y el
liquido pleural. La presion intrapulmonar desciende, por debajo del
nivel de la presion atmosférica. Para equilibrar ambas presiones, los
pulmones se llenan de aire del exterior. Aumenta la capacidad
volumeétrica de la caja toracica. Asi, el aire entra en los pulmones y
se da el enriquecimiento de oxigeno en la sangre. Durante la fase de
inspiracion, los principales musculos implicados en este

proceso son: diafragma, serrato anterior, intercostales externos,
dorsales, escalenos, supercostal, esternocleidomastoideo y
pectorales.

38. ¢Fases de la espiracion?

La espiracion, también llamada exhalacion, es la fase de la
respiracion en la que se elimina el diéxido de carbono del organismo.
Se produce cuando el diafragma asciende y los musculos
intercostales se relajan, haciendo que se dé un aumento de la

presion en los pulmones.

Se reduce el volumen en la caja toracica y los pulmones, dandose un
aumento en la presion intrapulmonar, la cual llega a ser superior que
la atmosférica. Asi, se liberan los gases de los pulmones hacia el

exterior.

Este proceso es pasivo, dado que implica que los misculos
implicados en la fase anterior, esto es, la inhalacion, se relajen,
soltandose el aire, producto de deshecho, que se encuentra dentro

de los pulmones. Durante esta fase, estan implicados los siguientes




musculos: intercostales internos, oblicuos, abdominales, transverso

y pectoral mayor.

La espiracion puede ser controlada y voluntaria o pasiva e
involuntaria. Hablamos de espiracion voluntaria cuando los gases
que se encuentran en los pulmones son retenidos de forma
conscientemente controlada. Esto puede ser debido a diferentes
motivos, como por ejemplo el hecho de estar hablando, cantando,
realizando deporte o, simplemente, porque se quiere controlar la

respiracion como cuando se esta buceando.

En el caso de la espiracion involuntaria, la cual es totalmente
pasiva, obedece a las funciones metabodlicas del organismo. Es la
que se presenta durante el sueiio o mientras se esta haciendo
cualquier actividad en la que no se requiera tener un control directo

sobre la entrada y salida de aire del organismo.

39. ;Que es capacidad pulmonar total?

La capacidad pulmonar es el volumen de aire que obtienen
los pulmones al inhalar. Una persona puede almacenar hasta 5 litros
de aire en su interior.













