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Moléculas organicas que estan compuestas principalmente por carbono e
hidrégeno, y que tienen como caracteristica principal el ser insolubles en agua
pero solubles en otros compuestos organicos como la bencina y el cloroformo.

Reserva de energia del organismo, Ciertos
lipidos conocidos como triglicéridos (tres
moléculas de azlcar) constituyen en el
cuerpo la reserva energética por excelencia.

Simples.

Su estructura comprende
mayormente  atomos  de

Soporte estructural del cuerpo. Los lipidos sirven oxigeno, carbono e hidrégeno.
como materia primaen la construccién de numerosas Por ejemplo: los acilglicéridos
actriictiirag hinlAnicac (que al solidificarse se

conocen como grasa y al
- — ] ~—— hacerse liquidos como
Regulacion y comunicacion celular. Diversas vitaminas, aceites).

hormonas y glucolipidos no son méas que grasas
segregadas por diversos 6rganos y ganglios del cuerpo,
que las emplea como mecanismo de regulacién de
diversas respuestas del organismo.

Proteccion térmica. La grasa corporal
defiende al interior del organismo de la accion
del frio ya que a mayor grasa presente menor
radiacion térmica hacia afuera y, por ende,
menor pérdida de calor.

(glicerol).

glicerol.

Saponificable

Complejos.

Tienen (ademas de los
atomos mencionados)
abundantes particulas de
nitroégeno, azufre, fésforo, u
otras moléculas como
glicidos.

Acidos grasos: Acidos grasos saturados. Compuestos por
enlaces simples Unicamente. Por ejemplo: acido laurico,

acido palmitico. Acido margarico, 4cido raquitico,
Iransporte. En conjunto con &cidos biliares y lipoproteinas, Acidos grasos insaturados. Con presencia de enlaces dobles
los lipidos van desde los intestinos a sus distintos destinos L . . o . o
y sirven de transporte a  otros  nutrientes. mas dificiles de disolver. Por ejemplo: acido oleico, acido

linoleico, acido palmitoleico, etc.
Acilglicéridos. Son ésteres de acidos grasos con glicerina

Fosfolipidos. El 4cido fosfatidico contiene una molécula de

No saponificables.

Lipidos que no pueden
hidrolizarse por no presentar
enlaces éster.

v

Terpenos. Lipidos derivados del
isopreno, aceites esenciales
como el mentol, limoneno,
geraniol o el fitol de la clorofila.
Esteroides. Los acidos biliares,
las hormonas sexuales, la
vitamina D y los corticoides.
Prostaglandinas. Derivados de
acidos grasos esenciales
complejos, como el omega-3y
el omega-6.
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