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FUNCIONES DEL AGUA EN ORGANISMO.

INTRODUCCION.

EL AGUA es lo méas fundamental para los seres vivos, como personas, los
animales, y la vegetacion si hablamos Unicamente sobre las funciones del agua en
nuestro organismo ya que los porcentajes que contiene el cuerpo humano en cada
organo es del 80% y el 90% de sangre, liquido por eso es necesario siempre estar
hidratos y tomar lo necesario de agua ya desempefia muchas funciones en el
cuerpo ya que como vimos su funcion es de trasportar nutrientes a las células.

DESARROLLO.

Si hablamos del AGUA después de a ver sido ingerida tiene que pasar por el
tracto gastrointestinal y asi poder ser absorbida y entra en el sistema vascular
Después tiene que pasar por fuentes que permita la perdida del agua, como la
orina o el sudor pero depende del consumo del agua asi vemos que perdemos
liquido por la piel los pulmones o las heces pero como mencionamos depende de
cada persona cuanto ingiere y cuanto pierde lo podemos ver con ejemplos,
algunas personas hacen ejercicio y el liquido perdido lo recuperan con que tanta
agua toman o que tanto se hidratan ya que es parte fundamental en cada uno de
nosotras tener un balance, en otro caso si vemos que las personas no consumen
lo necesario para tener un equilibrio nuestro organismo vera consecuencias como
infeccione urinarias que producen malestares es uno de tantos ejemplos, por eso
tan importante consumir de 2 a 3 litros de agua al dia y mantenernos con una
buena hidratacion.

El proceso de la produccion o la concentracion de la orina.

En este proceso lo que influye en el tracto urinario seria los rifiones ya que vemos
gue los rifiones producen la orina, y otra perdida seré el sudor como lo
mencionamos es muy variable y vemos que el sudor es producido en la dermis por
las glandulas sudoriparas.

Nosotros como seres humanos somos capaces de adaptarnos de ingestas y
perdidas de liquidos de agua, y eso es gracias a la regulacion homeostatica y
como también los amplios de la orina y que llegan a los rifiones



Asi también el cuerpo a pesar de las pérdidas de agua y las variaciones de agua y
sal, tiene la capacidad de mantener algo conciso del contenido.

Vemos que nuestro cuerpo reciente cuando no tenemos el agua necesaria y
calcula cual es el contenido por eso es muy recomendable ese cuidado de
mantenernos hidratados ya que vemos tantos ejemplos de lo dafiino que es no
tener el suficiente liquido y no forzar nuestro organismo es mejor tener un
equilibrio para mantenernos saludables.

No beber agua puede causar fatiga, una disminuciéon de la funcion cognitiva,
alteraciones en el estado de animo, una caida en la presion arterial y en la
humedad de la piel... Un cerebro deshidratado se contrae -literalmente- ante la
falta de agua, ya que requiere de un esfuerzo extremo para funcionar. Esta
informacion viene del articulo (muy interesante) menciona la importancia que
debemos preocuparnos por nosotros y nuestra salud y lo importante que es ingerir
agua para tener un constante balance y no pasar por alteraciones

El agua es el motor que nos permite tener esa energia y tener una vida saludable
ya que como tanto a los animales y incluso las plantas necesitan de ella y pasan
igual por un mecanismo que practicamente nos permite vivir y sobrevivir.

EN CONCLUCION.

Sabemos que el agua es el principal componente de nuestro cuerpo, asi como se
distribuye en por todos los tejidos y la importancia mantener un equilibrio ya que
no mantener la ingesta de liquidos puede afectarnos a largo o corto plazo a la
salud de nuestros rifiones o tener un declive de enfermedades renales cronicas
Ya que afectan tanto a nifios, adultos y mujeres embarazadas y asi podemos ver
gue nuestro organismo de un amplio consumo de agua para tener una buena
funcidén en cada 6rgano que lo necesite para mantener un balance asi sabemos
gue el agua es muy importante en nuestra salud y poder sobrevivir.
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