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Enzima- Pepsina 

La pepsina es la enzima principal producida por las paredes del estómago, su 

función es la digestión de proteínas, así también se puede considerar como una 

enzima digestiva que degrada las proteínas de los alimentos. Es segregada por las 

células de las paredes del estómago. Se libera en forma de pepsinógeno, el pepsinogeno 

se convierte en enzima activa, la pepsina, la cual, a su vez estimula la transformación de 

más pepsinogenos.Su acción es controlada por la gastrina, una hormona que 

también es producida por el estómago. La pepsina cataliza la descomposición de 

los enlaces peptídicos y transforma grandes moléculas de proteínas en pequeñas 

cadenas peptídicas. 

Al pepsinógeno exponerse al ácido clorhídrico en el estómago, se despliega y se 

descompone en la pepsina. La pepsina descompone las proteínas en porciones más 

reducidas (polipéptidos) y aminoácidos, sin degradarla por completo, la función que 

realizan otras enzimas en el intestino. La pepsina es segregada por las células de la 

mucosa gástrica. 

Esta enzima la relaciono con la enfermedad de la gastritis que es la inflamación de la 

mucosa interna del estómago (mucosa gástrica) y cuando el revestimiento del estómago 

se inflama., produce menos ácido y menos enzimas digestivas. Requiere de un bajo pH o 

pH ácido para funcionar, Los aminoácidos que se liberan gracias a la pepsina son 

la fenilalanina, el triptófano y la tirosina principalmente. 

La comida puede pasar hasta 4 horas en el estómago bajo la acción de la 

pepsina y otras enzimas (amilasa y lipasa). Al final, el bolo se convierte en quima 

y va al intestino delgado. La pepsina es capaz de catalizar la hidrolisis de los 

enlaces peptídicos de las proteínas y convertirlas en polipéptidos más cortos. Así 

la pepsina y en HCI permiten la digestión parcial de los alimentos en el 

estómago. La fuerte acidez y la acción digestiva de proteínas de la pepsina 

pueden dañar el revestimiento del estómago produciendo una ulcera gástrica, 

como defensa se produce un moco que se adhiere a la superficie epitelial 

gástrica, contiene bicarbonato alcalino secretado por las células epiteliales que 

protege contra el daño de la pepsina. 

https://www.ecured.cu/index.php?title=Pepsin%C3%B3geno&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/%C3%81cido_clorh%C3%ADdrico
https://www.ecured.cu/Est%C3%B3mago
https://www.ecured.cu/Prote%C3%ADnas
https://www.ecured.cu/Amino%C3%A1cidos
https://www.ecured.cu/Fenilalanina
https://www.ecured.cu/index.php?title=Triptofano&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/Tirosina
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