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LA GLUCOSA

Glucosa es la principal azucar que circula en la sangre y es la primera fuente
de energia en el cuerpo para los seres vivos incluyendo a plantas y vegetales.
La glucosa es un monosacarido, un tipo de azucar simple, de color blanco,
cristalina, soluble en agua y muy poco en el alcohol, que se halla en las
células de muchos frutos, miel, sangre y liquidos tisulares de animales
también la glucosa es un alimento energético muy importante y constituye la
forma principal de la utilizacion de los azlcares por los organismos.

LA FUNCION PRINSIPAL

es producir energia para el ser vivo y poder llevar a cabo los procesos que
ocurre en el cuerpo como: la digestion, multiplicacidon de células, reparacion
de tejidos, entre otros. Asimismo, la glucosa es uno de los principales
productos de las fotosintesis y combustible para la respiracion celular.

La obtencidn de la glucosa comienza cuando al ingerir un alimento que
contiene glucosa, los acidos grasos del estdmago descomponen el alimento y
absorbe los nutrientes que son transportados en la sangre, en ese momento
el higado toma la glucosa y la convierte en energia a través del proceso
respiracion celular. En este proceso, la hormona insulina debe de permitir la
entrada de la glucosa a las células y, cuando esto no es posible se origina lo
gue se conoce como enfermedad: diabetes.

LA EFERMEDAD RELACIONADA

La diabetes es una enfermedad que impide la descomposicion de la glucosa
en las células. El nivel de glucosa en la sangre aumenta rapidamente y el
cuerpo procura bajar los niveles aumentando la produccion de orina lo que
provoca una sed incontrolable. La glucosa es la principal fuente de energia
del cuerpo pero la diabetes no la deja ser usada por las células.



