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Cetoacidosis diabética

Es una afeccion de alto riesgo que presentan los pacientes con diabetes tipo 1 y 2, sin
embargo, aparece con mayor frecuencia en los pacientes de tipo 1. Se caracteriza
principalmente por la triada que involucra hiperglucemia mayor de 250 mg, hipercetonemia y
bicarbonato disminuido, respiraciones de Kusmaul debido a la necesidad de expulsion de CO2
y acidosis metabdlica. Pueden presentarse signos y sintomas en el paciente, de vomito,
nauseas, polidipsia, poliuria, dolor abdominal, si progresa puede ocasionar edema cerebral,
coma o incluso la muerte.

La mortalidad de esta enfermad solia ser sumamente alta, antes del descubrimiento de la
insulina en 1921, se logroé reducir hasta el 1% y actualmente ha ido en aumento posiblemente
por la alta incidencia de pacientes con diabetes. Ese se presenta cuando no hay la cantidad
suficiente de insulina para el funcionamiento de las rutas metabdlicas. Sin suficiente insulina
para degradar la glucosa que es la principal fuente de energia. El cuerpo comienza a degradar
los lipidos para su compensacion y que como resultado el incremento de un acido llamados
cuerpos cetdnicos que con el tiempo generan la cetoacidosis diabética.

En la cetoacidosis diabética la insulina se encuentra totalmente nula o si hay poca no esta
haciendo su trabajo lo que provoca la estimulaciéon para a liberar hormonas como el cortisol,
hormona de crecimiento, glucagén, catecolaminas y adrenalina. Estas hormonas
contrarreguladoras acttan sobre el tejido adiposo, mientras que el glucagén también estimula
al tejido muscular para que este libere aminoacidos que viajara al higado para que se produzca
energia. La ausencia de insulina también estimula la aparicion de ciertas enzimas
especialmente la lipasa hormono sensible que se involucrara en el proceso de lipolisis de los
triglicéridos con el fin de general acidos grasos y glicerol, el glicerol viaja al higado y a partir
de la glucogénesis se produce glucosa, los acido grasos libres se transportan al higado
mediante la beta oxidacion de genera ACETIL CoA.

Entonces demasiado ACETIL CoA, provoca una reaccion secundaria, la cetogénesis, la
transformacion de ACETIL CoA a cuerpos cetdnicos y se convierten en cetoacetato o acido
acético. Este 4cido acético se oxida y al asarle esto genera eta hidroxibutitrato, que sera el
principal acido de la cetoacidosis diabética, posteriormente se descarboxila y genera cetonas
las cuales liberan hidrogeniones que se unen al bicarbonato. Al unirse con el bicarbonato
forman acido cerénico, este se degrada dando cono resultado H20 y CO2. El incremento de
CO2 es lo que produce a acidosis en sangre.
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