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La glucosa es un carbohidrato, y es el azucar simple mas importante en el
metabolismo humano. La glucosa se llama un azucar simple o un monosacarido,
porque es una de las unidades mas pequefias que tiene las caracteristicas de esta
clase de hidratos de carbono. La glucosa también se llama a veces dextrosa. El
jarabe de maiz es principalmente glucosa. La glucosa es una de las principales
moléculas que sirven como fuentes de energia para las plantas y los animales. Se
encuentra en la savia de las plantas y en el torrente sanguineo humano, donde se
conoce como "azucar en la sangre". La concentracién normal de glucosa en la
sangre es de aproximadamente 0,1%, pero se vuelve mucho mas alta en personas
gue sufren de diabetes. uando se oxida en el cuerpo en el proceso llamado
metabolismo, la glucosa produce didéxido de carbono, agua, y algunos compuestos
de nitrégeno, y en el proceso, proporciona energia que puede ser utilizada por las
células. El rendimiento energético es de aproximadamente 686 kilocalorias (2.870
kilojulios) por mol, que se puede usar para hacer trabajo o ayudar a mantener el
cuerpo caliente. Esta cifra de energia es el cambio en la energia libre de Gibbs AG
en la reaccion, la medida de la cantidad maxima de trabajo obtenible a partir de la
reaccién. Como fuente de energia primaria en el cuerpo, no requiere digestidény, a
menudo se proporciona a las personas en hospitales como nutriente, por via
intravenosa. unto con la grasa, la glucosa es una de las fuentes de combustible
preferidas del cuerpo en forma de carbohidratos. Las personas obtienen la glucosa
del pan, frutas, vegetales y productos lacteos. Necesitas los alimentos para crear la
energia que te ayuda a mantenerte vivoAunque la glucosa es importante, como
muchas otras cosas, es mejor consumirla de manera moderada. Los niveles de
glucosa que no son saludables o estan fuera de control pueden tener efectos
permanentes y gravesgNuestro cuerpo procesa la glucosa varias veces al dia,
idealmente.Cuando comemos, comienza a trabajar de inmediato para procesar la
glucosa. Las enzimas empiezan el proceso de descomposicion con la ayuda del
pancreas. El pancreas, que produce hormonas como la insulina, es una parte
integral de cdmo nuestro cuerpo trata la glucosa. Cuando comemos, el cuerpo le
avisa al pancreas que necesita liberar insulina para tratar el incremento del nivel
de azucar en la sangre.Sin embargo, algunas personas no pueden confiar en que su
pancreas aparecera para hacer el trabajo que se supone debe hacerUna forma en
la que ocurre la diabetes es cuando el pancreas no produce insulina de la manera




adecuada. En este caso, las personas necesitan ayuda externa (inyecciones de
insulina) para procesar y regular la glucosa en el cuerpo. Otra causa de diabetes es
la resistencia a la insulina, en donde el higado no reconoce la insulina que esta en
el cuerpo y continta produciendo cantidades inadecuadas de glucosa. El higado es
un érgano importante para el control del azucar, ya que ayuda con el
almacenamiento de la glucosa y produce glucosa cuando es necesario.

La glucosa es uno de los grandes motores de la naturaleza pues provee de
energia a todos los seres vivos. Cuando comemaos, el cuerpo procesa los alimentos
en moléculas simples que pasan del intestino al torrente sanguineo, el cual se
encarga de llevarlas a todas las células del cuerpo. De esta manera, los distintos
alimentos son “convertidos” por el cuerpo en aminodcidos, proteinas, glucosa, etc.
Los carbohidratos y aztcares son los que se transforman en glucosa, la cual es
utilizada inmediatamente como energia

Sin embargo, para poder utilizar este combustible, el cuerpo requiere de
una hormona llamada insulina, la cual funciona como una llave que abre a la
glucosa, las puertas de las células.
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Conclusion

Como pasa con muchas condiciones médicas, es mas facil tratar los problemas de la
glucosa antes de que avancen demasiado. Los niveles saludables de glucosa son
parte importante de mantener un cuerpo trabajando de manera éptima. Es esencial
consumir una dieta saludable, bien balanceada y complementada con ejercicio
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