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QUE ES?

y La cetoacidosis diabética es una complicacién grave de la diabetes que
ocurre cuando el organismo produce niveles elevados de unos acidos presentes en
la sangre denominados «cuerpos cetonicos».

El trastorno aparece cuando el organismo no puede producir suficiente
insulina. Normalmente, la insulina desempefia una funcion crucial en el paso del
azucar (glucosa) —una fuente de energia principal para los musculos y otros
tejidos— a las células. Sin suficiente insulina, el organismo comienza a
descomponer las grasas para obtener energia. Este proceso produce una
acumulacion en el torrente sanguineo de acidos denominados «cuerpos
cetonicos» que, con el tiempo, provocan cetoacidosis diabética si no se administra
el tratamiento correspondiente.

Si tienes diabetes o estas en riesgo de contraerla, aprende cuales son los
signos de advertencia de la cetoacidosis diabética y cuando solicitar atencion
meédica de urgencia.




Cuadro clinico

SIENOS

sintomas

Algunos de los signos mas
especificos de la cetoacidosis diabética
(que pueden detectarse con kits de analisis
de sangre y orina de uso doméstico)

comprenden los siguientes:

Nivel alto de azUlcar en sangre
(hiperglucemia)
Niveles altos de cuerpos ceténicos

en la orina

Sed excesiva
Necesidad de orinar
a menudo

Nauseas y vomitos
Dolor abdominal
Debilidad o fatiga
Falta de aire

Aliento con olor a
fruta

Confusion




La CAD es causada cuando la produccion de insulina en el cuerpo es tan
baja que:

La glucosa (azUcar en la sangre) no puede llegar a los glébulos para ser
utilizado como impulsor.

El higado fabrica una gran cantidad de azucar en la sangre
El cuerpo descompone la grasa demasiado rapido

El higado descompone la grasa y la convierte en un impulsor llamado
cetona. Las cetonas se producen normalmente cuando el cuerpo descompone la
grasa después de mucho tiempo entre comidas. Cuando las cetonas se producen
rapidamente y se acumulan en la sangre y la orina, pueden ser téxicas haciendo
gue la sangre se vuelva acida. Esta afeccion se conoce como cetoacidosis.

Algunas veces, la CAD es el primer signo de diabetes tipo 1 en personas
gue aun no han recibido el diagnéstico. También puede ocurrir en alguien a
guien ya se le ha diagnosticado diabetes tipo 1. Una infeccidn, una lesion, una
enfermedad seria, pasar por alto dosis de insulina, o una cirugia pueden llevar a
CDA en personas con diabetes tipo 1.

Las personas con diabetes tipo 2 también pueden presentar CDA, pero es
menos comun y menos agresiva. Usualmente se desencadena por un nivel de
azucar descontrolado en la sangre por un largo tiempo, pasar por alto dosis de
medicamentos o una enfermedad o infeccion grave.




CONCLUCION

Compromeétete con el control de la diabetes. Haz de la alimentacion saludable y
la actividad fisica parte de tu rutina diaria. Toma los medicamentos orales para
la diabetes o la insulina segun las indicacion

Si usted tiene diabetes, debe aprender a reconocer los signos y sintomas
preliminares de advertencia de la CAD. Debe saber cuando hacer un examen de
cetonas, por ejemplo, cuando esta enfermo.

Si usa una bomba de insulina, revisela con frecuencia para ver que la
insulina esté fluyendo a través del tubo y que no haya obstrucciones,
retorcimientos ni desconexiones.
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