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Aminoacidos

Molécula organica, elementos constituyentes
de las proteinas con un grupo amino y uno

carboxilo

Aminoacidos esenciales

-Sintesis de hemoglobina

-Huevo

Isoleucina . : . -Cacahuate
-Regulacion de niveles sanguineos de
glucosa -Semillas de girasol
. . . -Frijol
-Reduccion de niveles sanguineos de
Leucina glucosa -Lentejas
-Mantenimiento tisular -Garbanzos
-Nueces
Lisina - i ' i .
Control de infecciones virales Frijoles negros
. -Detoxificacion tisular -Espinacas
Metionina o
-sintesis de colina -Brocoli
. _ _ -Almendras
Fenilalanina -Accion antidepresiva y
analgésica -Lenteias
o . . . -Linaza
_ -Correcta funcion digestiva e intestinal
Treonina SR
. : -Aionioli
-Efecto estimulante sobre el timo
-Pollo
. -Sintesis de serotonina
Triptofano -Pavo
-Regula el suefio normal .
-Conejo
. -Cacahuate
_ -Regeneracion tisular
Valina -Huevo
-Mantenimiento del balance nitrogenado
-Garbanzos Eriiol
L - i i -Frijoles
Histidina (en No esencial en la vida adulta ]
nifios) -Procesos de reparacion tisular -Maiz
-Papa

-Tratamiento: artritis reumatoide y anemia

-Melén
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