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Introduccién

En nuestro organismo tenemos un 75% de agua al nacer y cerca del 60% ya en la
edad adulta, aproximadamente el porcentaje de esta agua se encuentra intracelular,
el resto en agua extracelular, circula en la sangre y bafia los tejidos.

Es una molécula sencilla formada por tres pequefios atomos, uno de oxigeno y dos de
hidrégeno, con enlaces polares que permiten establecer puentes de hidrégeno entre
moléculas adyacentes.

El agua es el principal componente de nuestro organismo, es esencial para los
procesos fisiolégicos de la digestion, absorcién y eliminacion de desechos
metabdlicos, y también para la estructura y funcion del aparato circulatorio, es como
medio de transporte de nutrientes y de todas las sustancias corporales, y tiene accion
directa en el mantenimiento de la temperatura corporal.

Sin embargo, aunque dependemos de ella, nuestro organismo no es capaz de
sintetizarla en cantidades suficientes ni de almacenarla, por lo que debe ingerirse
regularmente. Por ello, el agua es un verdadero nutriente que debe formar parte de la
dieta en cantidades mucho mayores que las de cualquier otro nutriente, existen
organismos capaces de vivir sin luz, incluso sin oxigeno, pero ninguno puede Vivir sin
agua.




Funciones del agua en el organismo

Por su composicién y estructura, son las responsables de su esencialidad en la
homeostasis, estructura y funcion de las células y tejidos del organismo, el agua tiene
propiedades fisicas Unicas, consecuencia de su naturaleza polar y de su capacidad
para formar enlaces por puentes de hidrégeno con otras moléculas, Por ejemplo, sus
elevados puntos de fusién y ebullicion son imprescindibles para que el agua se
encuentre en estado liquido en el amplio rango de temperaturas en las que se
producen las reacciones de la vida.

Son varias las funciones que el agua hace en nuestro organismo, pero veamos mas a
detalles de las importantes funciones que no debemos dejar de percibido.

Funcion bioquimica

El agua es el medio en el que transcurren las reacciones metabdlicas, pero ademas
participa activamente en muchas reacciones, siendo reactivo o producto de las
mismas. Por ejemplo, en las reacciones de hidrolisis enzimas llamadas hidrolasas
rompen enlaces en presencia de agua e incorporando a ambos lados del enlace roto
los iones hidrogeno e hidroxilos procedentes del agua.

Es el liquido que mas sustancias disuelve (disolvente universal), esta propiedad se
debe a su capacidad para formar puentes de hidrogeno con otras sustancias, ya que
estas se disuelven cuando interaccionan con las moléculas polares del agua.

La capacidad disolvente es la responsable de dos funciones importantes para los seres
Vivos, es el medio en que transcurren las mayorias
de las reacciones del metabolismo, y el aporte de nutrientes y la eliminacién de
desechos se realizan a través de sistemas de transporte acuosos.

Gracias a su capacidad disolvente, a su elevada constante dieléctricay a su bajo grado
de ionizacion, el agua es el medio en el que se producen todas las reacciones del
metabolismo, participando en muchas de ellas como sustrato o como producto, un
ejemplo son las reacciones de hidrdlisis que se producen en la digestion o en la
oxidacion de los macronutrientes, en las disoluciones idnicas, el elevado calor de
hidratacion, proporciona gran estabilidad a la disolucién. Ademas, por su alta constante
dieléctrica, las disoluciones ionicas conducen la corriente eléctrica; de ahi su
importancia, por ejemplo, en la transmisién nerviosa.

La interaccion hidrofébica es la responsable de diversos procesos biologicos
importantes, en medios acuosos, la interaccion con moléculas anfipaticas determina la
formacion de estructuras ordenadas. Este es el caso de las membranas celulares,
formando bicapas lipidicas (importantes en la digestion intestinal de lipidos, mediada
por las sales biliares) o de los liposomas.




El efecto hidrofébico de muchos de los 20 aminoacidos que forman las proteinas
contribuye al plegamiento rapido de las cadenas polipeptidicas y también a la
agregacion de las subunidades proteicas para formar la estructura cuaternaria
tridimensional que es la forma activa.

Funcion de transporte

El papel del agua como vehiculo para el transporte de hormonas, metabolitos y otras
muchas sustancias en la sangre, y para la excrecion de productos de desecho a los
pulmones, los rifiones, el intestino o la piel para ser eliminados.

Ayuda a mantener el volumen de sangre, el cual ayuda a mantener su energia.

Funcién estructural

El agua participa a nivel molecular hidratando sustancias, macromoléculas, lo que les
confiere estabilidad estructura.

El agua no solo mantiene la estructura macromolecular, también media en el
reconocimiento de moléculas, proporciona canales de comunicacion a través de las
membranas y entre el interior y el exterior de las proteinas y aumenta la movilidad o
flexibilidad de los enzimas facilitando el ataque enzimatico.

también contribuye en el mantenimiento del pH, esencial para la vida, ya que la
actividad de muchos procesos, como por ejemplo la actividad enzimatica, es pH
dependiente. Mantiene el volumen vascular y permite la circulacion de la sangre, es el
medio en el que funcionan todos los sistemas de transporte, permitiendo el intercambio
de sustancias.

El agua es imprescindible para mantener el volumen celular, un requisito importante
para la vida, las células han desarrollado poderosos mecanismos para estabilizar su
volumen que puede cambiar por alteraciones en la osmolaridad, por estrés oxidativo,
por entrada de nutrientes, hormonas, etc.

Estos mecanismos permiten fluctuaciones en la hidratacion de la célula que son
importantes sefales en el metabolismo celular y en la expresion genética.

Ademas, en funcion de su composicion, puede ser util en la prevencion de
determinadas enfermedades, como litiasis, ECV, osteoporosis, etc.

Funcién amortiguadora mecéanica

Actla como lubricante, la saliva lubrica la boca y facilita la masticacion y la deglucion,
las lagrimas lubrican los ojos y limpian cualquier impureza, el liquido sinovial bafia las
articulaciones, y las secreciones mucosas lubrican el aparato digestivo, el respiratorio
y el genitourinario, mantiene también la humedad necesaria en oidos, nariz o garganta.
Proporciona flexibilidad, turgencia y elasticidad a los tejidos, el liquido del globo ocular,
el cefalorraquideo, el liquido amnidtico y, en general, los liquidos del organismo
amortiguan y nos protegen cuando andamos y corremos, el feto también crece en un
ambiente excepcionalmente bien hidratado.




Funcion termorreguladora

Una de las principales funciones el agua tiene un alto calor especifico. Es decir, hace
falta mucho calor para aumentar su temperatura, en comparacién con otras
sustancias. Es capaz de absorber mucho calor sin que se aumente, apenas, Su
temperatura. Esto se debe a que se utiliza la energia en romper los puentes de
hidrégeno, no en aumentar la temperatura por agitacion molecular. Asi, se calienta y
enfria mas lentamente que otros liquidos.

Esta propiedad le hace tener funcidn termorreguladora, siendo un estabilizador
térmico, manteniendo la temperatura del organismo relativamente constante, a pesar
de las fluctuaciones ambientales. Por ejemplo, cuando regulamos nuestra temperatura
con el sudor.

ayuda a disipar la carga extra de calor, evitando variaciones de temperatura que
podrian ser fatales. Tiene una alta conductividad térmica que permite la distribucion
rapida y regular del calor corporal, evitando gradientes de temperatura entre las
diferentes zonas del organismo y favoreciendo la transferencia de calor a la piel para
ser evaporado.

esta relacionada con otra de sus caracteristicas fisicas que le confiere su efecto
refrigerante: su alto calor de vaporizacion, que permite, a través de un mecanismo tan
sencillo como la sudoracion, eliminar una gran cantidad de calor. Cuando la
temperatura de nuestro cuerpo aumenta, por ejemplo, en ambientes muy célidos o
cuando se realizan ejercicios fisicos intensos, la evaporacion del sudor sobre la
superficie de la piel ayuda a eliminar de manera muy eficaz ese calor adicional,
evitando un peligroso sobrecalentamiento.
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