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19 cLucosa

Tambien conocido como azucar en la sangre, La glucosa es la clave para mantener
los mecanismos del cuerpo funcionando de manera optima, la glucosa es lo mas
simple de los carbohidratos lo cual forma un monosarido. Las enzimas empiezan el
proceso de descomposicion con la ayuda del pancreas. El pancreas, que produce
hormonas como la insulina, es una parte integral de como nuestro cuerpo trata la
glucosa. Cuando comemos, el cuerpo le avisa al pancreas que necesita liberar

insulina para tratar el incremento del nivel de azucar en la sangre.

Sin embargo, algunas personas no pueden confiar en que su pancreas aparecera

para hacer el trabajo que se supone debe hacer.

Una forma en la que ocurre la diabetes es cuando el pancreas no produce insulina
de la manera adecuada. En este caso, las personas necesitan ayuda externa
(inyecciones de insulina) para procesar y regular la glucosa en el cuerpo. Otra causa
de diabetes es la resistencia a la insulina, en donde el higado no reconoce la insulina
(smith, 2018) (ninguno, 2001) (ninguno, okdiario.com, 2017)que esta en el cuerpo y
continua produciendo cantidades inadecuadas de glucosa. El higado es un 6rgano
importante para el control del azucar, ya que ayuda con el almacenamiento de la

glucosa y produce glucosa cuando es necesario.

Bueno la glucosa tambien se produce en el pancreas principalmente es el organo
productor de glucosa liberra y tambien existen los niveles de glucosa porque si no
se descontrola el cuerpo y te puede ocasionar diabates Un nivel de glucosa se
considera demasiado bajo cuando esta en menos de 70 mg/dL. Esta condicidon



también se conoce como hipoglucemia y tiene el potencial de ser grave. La
hipoglucemia puede ocurrir cuando las personas con diabetes no toman sus
medicamentos. También puede ocurrir cuando las personas comen menos de lo
normal y se ejercitan excesivamente. Consumir una comida o beber un jugo puede
ayudar a incrementar los niveles de glucosa. Con frecuencia las personas con
diabetes también toman pildoras de glucosa, las que pueden obtener mediante

venta libre en una farmacia.

Tambien si tienes los niveles de glucosa altos puede llegar a tener problemas en el
cuerpo es decir la diabetes

principalmente tambien es importante hacerce los analisis de glucosa lo cual la
sangre se usa para averiguar si los niveles de azucar en la sangre estan dentro de

limites saludables. A menudo se usa para diagnosticar o vigilar la diabetes.

Es importante ver a nuestros niveles de glucosa porque realmente si tenemos
los niveles de glucosa alterados podemos llegar a tener problemas en nuestra salud.
Podemos contraer la diabetes la diabetes es una enfermedad de tercer lugar en
México por que por el mal cuidado que tenemos todos las personas por no cuidarnos
la comida que comemos podemos encontrar principalmente también la glucosa
generada en nuestro propio cuerpo en nuestro propio organismo también podemos
encontrar la glucosa en las frutas en las verduras en las comidas principalmente en
las frutas porque son alimentos azucares mencioné que también es importante
hacerse los examenes de glucosa porque asi podemos prevenir las enfermedades
como son la diabetes la diabetes pues es un principal problema de de enfermedad

que podemos provocar si tomamos mucha azucar

El papel mas importante de la insulina del cuerpo humano es su accion reciproca
con la glucosa para permitir que las células de la carroceria utilicen la glucosa como
energia. El pancreas produce generalmente mas insulina en respuesta a un pico en
nivel de azucar de sangre, por ejemplo después de comer un alto de la comida en
energia. Esto es porque la insulina actua como “llave” para abrir las células en la

carroceria y permite que la glucosa sea utilizada como fuente de energia.
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