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ENZINA
JACAROSA

La enzima sacarosa al igual conocida como sacarosa-isomaltasa, que produce fructosa y
glucosa.

La sacarosa es una sustancia quimica que se encuntra en diferentes alimentos, es una
sustancia pura, en la cafia de azucar se puede encontrar, es una identica a la unica
forma natural de que existe donde se puede encontrar en la fruta.

Nutritivamente la sacarosa en nuestro

cuerpo aporta energia, en el consumo de CH,OH

una comida o una bebida con sacarosa se H O H CH,OH H
asocia con una mejora de la agilidad (@)

mental, la memoria, el tiempo de reaccion, OH H H HO

la atencion y la capacidad para resolver

problemas matematicos, asi como con una OH O CH,OH
reduccién de la sensacién de cansancio, H OH

tanto en individuos jévenes y ancianos OH H

sanos, como en enfermos de Alzheimer.

La sacarosa se usa en los alimentos por su poder endulzante. Al llegar al estdbmago sufre
una hidrdlisis acida y una parte se desdobla en sus componentes glucosa y fructosa. El
resto de sacarosa pasa al intestino delgado, donde la enzima sacarosa la convierte en
glucosa y fructosa.

Una principal enfermedad que esta relacionada con la sacarosa es diabetes, la sacarosa
es mala para los diabeticos ya que cuando consumen alimentos con grandes cantidades,
sus niveles de azucar se elevan y hacen que se pierda la capacidad para reproducir
insulina en el pancreas.

La administracion de soluciones orales de sacarosa se ha mostrado como un tratamiento
seguro y eficaz para combatir el dolor agudo que causan algunas manipulaciones clinicas,
tanto en ninos sanos como enfermos.
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