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Superior (Craneal): Ejemplos 

 La cabeza es superior al abdomen. 

 El codo es superior en relación a la muñeca. 

 

Inferior (Caudal): Ejemplos 

 El ombligo es inferior al mentón. 

 El corazón es inferior en relación al diafragma. 

 

Anterior (Ventral): Ejemplos 

 El corazón es anterior a la espina dorsal. 

 El esternón se encuentran anterior al corazón. 

 

Posterior (Dorsal): Ejemplos 

 El corazón es posterior al esternón. 

 La columna vertebral se halla en posición posterior en relación al cuerpo. 

 

Medial (Medio): Ejemplos 

 El corazón es medial a los brazos. 

 Los músculos aductores se encuentra en la  parte medial del muslo. 

 

Lateral: Ejemplos 

 Los oídos son laterales a la cabeza. 

 Los pulmones son laterales al corazón. 

 

Intermedio: Ejemplos 

 La clavícula es intermedia al esternón y los hombros  

 El colon transverso es intermedio entre el colon ascendente y el colon 

descendente.  



Ipsilateral: Ejemplos: 

 La vesícula biliar y el colon ascendente son ipsilaterales. 

 El hígado y el colon ascendentes son ipsilaterales. 

 

Contralateral: Ejemplos 

 El colon ascendente y el colon descendente son contralaterales. 

 El colon ascendente y el intestino delgado son contralaterales. 

 

Proximal: Ejemplos 

 El codo es proximal a la muñeca(está más cerca del origen del brazo). 

 La rodilla es proximal en relación al tobillo. 

 

Distal: Ejemplos 

 La rodilla se encuentra en una posición distal en relación a la cadera. 

 Los falanges son distales al carpo(huesos de la muñeca). 

 

Superficial (Externo): Ejemplos 

 La piel es superficial a los músculos del esqueleto. 

 Las uñas son superficiales al tejido epiteliar debajo de ellas.  

 

Profundo (Interno): Ejemplos 

 El corazón es profundo(o interno) a la piel. 

  Las costillas son profundas a los músculos pectorales. 
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