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DISCIPLINA AL INTERIOR DEL  ANFITEATRO 

Los estudiantes tendrán respeto hacia el cadáver, razón por la cual no harán mutilaciones ni 

tatuajes grotescos con el objeto de burla o juego con sus compañeros. 

Los estudiantes para ingresar al Laboratorio de Anatomía deberán tener Obligatoriamente su 

ropa quirurquica, guantes, tapabocas, Gorro y su equipo de disección, además se 

recomienda no usar sandalias, Zapatos abiertos o suecos, por precaución al contacto de 

líquidos Potencialmente infectantes. 

Habrá un horario estricto de entrada a las prácticas, un horario de descanso y un horario de 

salida o terminación de prácticas. 

Los estudiantes están obligados a guardar el mayor respeto, basado en la mutua tolerancia, 

la cortesía y el espíritu de colaboración dentro del anfiteatro. Se considera como falta 

considerable cualquier actitud desobligante de un alumno hacia sus compañeros y como 

sumamente grave cualquier forma de agresión verbal o física de un estudiante hacia uno o 

varios de sus compañeros, docentes o auxiliar.  

Del anfiteatro ningún órgano o pieza anatómica será prestada para estudio fuera de las 

instalaciones del Laboratorio de Anatomía ni de la Universidad, excepto que este sea 

previamente autorizado por la dirección general de laboratorios. 

No podrán ingresar personas ajenas de otras Universidades o estudiantes de otras 

facultades no pertenecientes al área de la salud de la Universidad. 

Los estudiantes, docentes y personal administrativo de la universidad no podrán invitar a 

particulares ajenos a esta dependencia por ningún motivo, excepto con previa autorización 

de la Dirección General de Laboratorios. 

 



Al ingresar al Laboratorio de Anatomía se debe apagar todo tipo de alarmas, celulares, 

beepers u otros equipos que puedan interrumpir la práctica. 

Esta prohibido a los estudiantes ingresar a la zona de embalsamamiento y administrativa del 

Laboratorio de Anatomía. 

No se permitirá el ingreso de alimentos y envases al Laboratorio de Anatomía. 

Los estudiantes de Salud realizarán prácticas de disección bajo la tutoría de los docentes de 

Salud. 

No se podrá utilizar las mesas del Laboratorio de Anatomía como asientos tarimas. 

Los estudiantes de anatomía de otros programas solo realizaran practicas demostrativas no 

disecaran pero tendrán que cumplir las mismas normas de ética y moral, al igual utilizaran 

guantes y ropa quirurquica. 

Colaborarán tanto docentes como estudiantes a la preservación de los cadáveres u órganos 

para evitar pérdidas y descomposiciones. 

Se harán responsables de la pérdida de elementos y equipos de la sala de anatomía a los 

estudiantes que se encuentren al momento de práctica. 

Terminada la práctica los estudiantes dejarán cubiertos los cadáveres, con las sabanas y el 

hule negro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Áreas del Quirófano y código de vestimenta y cómo crees que se aplica en el anfiteatro 

 

El área de Quirófano se divide en tres zonas principales de restricción progresiva 

para eliminar fuentes de contaminación: 

 

 

Zona Negra. 

 Zona Gris. 

Zona Blanca. 

 

 

La Zona Negra: Es la primera zona de restricción, funciona como zona 

amortiguadora de protección; incluye oficinas, admisión quirúrgica, baños y 

vestidores. 

 

En esta zona se permite el acceso con bata clínica es donde el personal se coloca el 

atuendo quirúrgico, la comunicación con la zona gris es a través de una trampa de 

botas para el personal y una trampa de camillas para los enfermos. 

 

La Zona Gris: Se requiere portar el uniforme completo (pijama de algodón, cubre 

pelo, cubre boca y botas). Ésta área cuenta con una sección de lavado quirúrgico, 

una central de equipos, cuarto de anestesia, sala de recuperación y cuarto séptico. 

 

También en la zona gris se encuentra la sala de recuperación, y el cuarto de 

anestesia donde se ubican los carros o cajas metálicas que contienen equipo básico 

de anestesiología, como laringoscopios, pilas, conectores, mascarillas y sondas 

endotraqueales, previamente esterilizadas y medicamentos propios de anestesia. 

 

 

 

La Zona Blanca: Es el área de mayor restricción comprende la sala de operaciones, 

local donde se lleva a cabo la intervención quirúrgica. 

 

Las Características de esta Zona son: 

 

* Tamaño (cuarto amplio con espacio útil). 

* Puertas que eliminen toda corriente de aire. 

* Piso resistente al agua y conductor de corrientes para evitar la acumulación de 

cargas electroestáticas que puedan provocar chispas. 

* Ventilación. 



* Control de Temperatura y Humedad. 

* Iluminación flexible y ajustable. 

* Calefacción. 

* Accesorios como: contactos bifásicos y trifásicos, fuente de oxígeno, fuente de 

aspiración e inyector de aires centrales, reloj de pared. 

* Mobiliario Adecuado. 

* Mesa de Operaciones. 

* Mesa Auxiliar. 

* Tripié y Trípode. 

* Lámpara Quirúrgica. 

* Utilización de ropa quirúrgica (incluyendo cubre boca y guantes). 

* Instrumental Quirúrgico. 

Uniforme Quirúrgico 

1. De tela protectora y absorbente 
2. De colores suaves que no reflejen la luz 
3. De fácil lavado, durable y económico 
4. De corte sencillo y que facilite los movimientos 
5. Debe ser de material no conductor de electricidad. 

6. Sin adornos 

 

El Uniforme quirúrgico consta de dos piezas (filipina, pantalón) y se usa exclusivamente 

en el área de quirófano: 

   



 

   El pantalón 

 

Debe de ser cómodo, amplio  es necesario que el pantalón tenga cinta  o resorte  para 

ajustarse  a la cintura; las piernas del pantalón  deben introducirse  dentro de las botas. 

     La filipina 

 

Debe de ser amplio, de corte sencillo y de  fácil colocación por ello su escote es en  V , de 

manga corta y colocado por dentro del pantalón. 

 

 

 



 

Cubrebocas 

 

De uso obligado y  únicamente sirven para una sola ocasión. Se usa cubriendo por 
completo la nariz y boca de manera que debe ser un cuadro que cubra bien y 
además poderse sujetar a la cara, 

         Gorro 

 

Se utiliza  para  evitar la contaminación por el cabello;  la cabeza se  debe de cubrir  

perfectamente, no debe soltar pelusas ni ser poroso, y pueden ser desechables. 

      

 



 

 Botas 

 

Son desechables, deben usarse todo el tiempo que se permanezca en el área, Son 
cubiertas  especiales  para los zapatos,  el borde inferior del pantalón debe meter 
dentro de la bota para evitar la                               contaminación 

          

Bata 

 

Se utiliza encima del uniforme  quirúrgico para que el personal pueda  tener contacto 
directo  con el campo quirúrgico estéril. 

Son de algodón y desechables,  se deben anudar por la parte posterior con cintas 
ubicadas desde el cuello hasta la parte inferior de la cintura, los puños deben ser de 
tejido elástico  que se ajustan perfectamente a la muñeca. 

 

 



tiempos y material del estuche de disección 

corte  separación  disección  sutura 

definición 

Procedimiento 
inicial de toda 
técnica quirúrgica, 
y consiste en la 
sección metódica y 
controlada de los 
tejidos 
suprayacentes al 
órgano por 
abordar.  

son aquellos 
utilizados para 
separar o retraer 
una cavidad o un 
órgano durante el 
procedimiento 
quirúrgico y a su 
vez son aquellos 
que mantienen los 
tejidos u órganos 
fuera del área 
donde está 
trabajando el 
cirujano para dar 
una mejor visión 
del campo 
operatorio. 

es la división en 
partes (no natural) 
de una planta, un 
animal o un ser 
humano muertos 
para examinarlos y 
estudiar sus 
órganos internos 

Aproximar los 
bordes de la herida 
haciendo la 
reepitelización más 
sencilla 

material de estuche de disección 

mango de bisturí 

 

  

bisturí  

 

separadores de 

faradeuf  

pinza de disección 

con dientes  

pinza de disección 

sin dientes  

porta ajugas  

y sutura  
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