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TERMINOS 
DIRECCIONALES 

EJEMPLOS 

 
SUPERIOR 

 

-El hígado es superior al intestino delgado 
-Los pulmones son superiores al estomago 

 
INFERIOR 

 

-La vejiga es inferior al colon descendente. 
-El riñón es inferior al hígado  

 
ANTERIOR 

 

-El corazón es interior a la espina dorsal. 
-el humero es el interior del radio. 

 
POSTERIOR 

 

-El corazón es posterior al esternón 
-el esófago es superior a la taquea    

 
MEDIAL 

 

-La cavidad nasal es medial a los glóbulos oculares. 
-el cubito esta en la parte medial del antebrazo  

 
LATERAL 

 

-Los oídos son laterales a la cabeza  
-las costillas son laterales al hígado  

 
INTERMEDIO 

 

-El dedo índice es intermedio del pulgar y corazón  
-la clavícula es intermedio al esternón y los hombros  

 
IPSILATERAL 

 

-El hígado y el páncreas son ipsilaterales  
-el riñón y el apéndice son ipsilaterales  

 
CONTRALATERALES 

-El hombro derecho y el hombro izquierdo son 
contralaterales  
- 
 
 

 
PROXIMAL 

 

-El codo es proximal a la muñeca  
-la columna vertebral es proximal al mentón  

 
DISTAL 

 

-El tobillo es distal a la rodilla  
-las falanges sin distales de los huesos carpianos  

 
SUPERFICIAL 

 

-los muslos abdominales son superficiales respecto a los 
órganos de la cavidad peritoneal  
-la piel es superficial a los músculos del esqueleto  
 

 
PROFUNDO 

 

-El corazón es profundo a la piel 
-las costillas son profundas a la piel del tórax  

  

 


