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DEFINICIÓN 

Los vendajes son los refuerzos o contenciones 
realizados con un material indicado para ello, con el 
fin de envolver una extremidad u otras partes del 
cuerpo humano lesionadas. En Primeros Auxilios se 
usan especialmente en caso de heridas, hemorragias, 
fracturas, esguinces y luxaciones. 
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VENDAJE CIRCULAR 

Se usa para fijar el extremo inicial y final de 
una inmovilización o para fijar un apósito, 
también para iniciar y/o finalizar un vendaje 
Indica en superponer la venda de forma que 
tape completamente la anterior este tipo de 
vendaje se utiliza para sujetar apósitos en la 
frente, miembros superiores e inferiores y 
para controlar hemorragias. 

 VENDAJE ESPIRAL Se utiliza generalmente en 
extremidades, en este caso la venda cubre 2/3 
de la vuelta anterior y se sitúa algo oblicua al 
eje de la extremidad Se emplea una venda 
elástica o semielástica, porque puede 
adaptarse a la zona que se va a vendar.Se usa 
para sujetar gasa, apósitos o férulas en brazo, 
antebrazo, mano, muslo, pierna y pie. 

 

VENDA TRIANGULAR Como su nombre 
lo indica su forma es de triángulo, 
generalmente es de tela resistente y su 
tamaño varía de acuerdo al sitio donde 
vaya a vendar. La venda triangular tiene 
múltiples usos, con ella se pueden 
realizar vendajes en diferentes partes 
del cuerpo. 

 
 

CABESTRILLO 

Se utiliza para sostener la mano, brazo o antebrazo 
en caso; de heridas, quemaduras, fracturas, 
esguinces y luxaciones. 
Procedimiento: 

Coloque el antebrazo de la víctima ligeramente 
oblicuo, es decir que la mano quede más alta que el 
codo. 

Ubíquese detrás de la víctima y coloque la venda 
triangular extendida. 

Lleve el extremo inferior de la venda hacia el hombro 
del brazo lesionado. 

Amarre los dos extremos de la venda con un nudo 
hacia un lado del cuello (del lado del lesionado) 
NUNCA sobre los huesos de la columna vertebral. 

 
 

VENDA DE ROLLO Existen en diferentes 
materiales como algodón, elástico, 
semielástico y otros como la venda de 
yeso. Una venda pequeña se utilizaría 
para envolver una mano o una muñeca, 
mediana para un brazo o tobillo, la 
ancha para la pierna. 

 
 


