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Nombre: Actividad / 4.1. vendajes




conceptos de
vendajes

clasificasion de
vendaje

4.1.
vendajes

funciones de
vendajes

tecnicas basicas
de un vendaje

Los vendajes son los refuerzos o
contenciones realizados con un material
indicado para ello, con el fin de envolver una
extremidad u otras partes del cuerpo
humano lesionadas. En Primeros Auxilios se
usan especialmente en caso de heridas,
hemorragias, fracturas, esguinces y

— luxaciones.

Blando. Comprensivo. Rigido. Circular.
Espiral. En 8. Espiga. De vuelta
recurrente.

— Los vendajes son los refuerzos o contenciones
realizados con un material indicado para ello,
con el fin de envolver una extremidad u otras

partes del cuerpo humano lesionadas. En
Primeros Auxilios se usan especialmente en
caso de heridas, hemorragias, fracturas,
esguinces y luxaciones.

Aplicar el vendaje siempre de la zona mas
distal a la mas proximal. Sujetar el cabo inicial
con mano no dominante. Comenzar
remarcando en vendaje con dos vueltas

circulares, e ir subiendo el cuerpo de la venda
con la mano dominante, dejandola deslizar de

izquierda a derecha y de medial a lateral.




