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Heridas;  

Son lesiones que rompen la piel u 

otro tejido del cuerpo incluyendo 

cortaduras, arañazos y picaduras 

en la piel. 

Suelen ocurrir como resultado de 

un accidente, pero las 

incondicionales quirúrgicas, las 

suturas y los puntos también 

causan heridas 

Según la profundidad de la herida 

puede ser superficial, cuando solo 

atraviesa la piel, cuando la herida 

traviesa el tejido subcutáneo o 

penetra una cavidad que ser la 

boca el abdomen, el vaginal, etc. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

El proceso de cicatrización o 

curación de heridas está 

determinado por la continuidad 

de cada uno de las faces que lo 

caracterizan; 

Factores que influyen en la cicatrización. 

Cuidados de enfermería; 

durante la fase de 

inflamatoria, ocurre un 

proceso de coagulación 

que detiene la pérdida de 

sangre, además se liberan 

varios factores para 

atraer células que 

fagociten. 

(hemostancia, inflamación, 

proliferación y remodelación); 

cuando se presenta algún tipo de 

alteración que entorpezca se 

desarrolló. 


