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vendajes 

Concepto 

Clasificación 

Funciones 

Técnica de vendajes 

básicos 

Vendaje blando o contentivo, 

 Vendaje compresivo. 

Vendaje rígido. 

Vendaje suspensorio. 

Vendaje protectivo. 

Colocarse delante del usuario para 

comenzar el vendaje. 

*Aplicar el vendaje siempre de la 

zona más distal a la más proximal. 

*Sujetar el cabo inicial con mano 

no dominante. 

*El tipo de vendaje ha de ser 

adecuado a la finalidad. 

*El vendaje será el necesario y el 

suficiente 

*El espesor y número de vueltas 

del vendaje serán iguales en toda 

su extensión. 

Son los refuerzos o 

contenciones realizados 

con un material indicado 

para ello, con el fin de 

envolver una extremidad 

u otras partes del cuerpo 

humano lesionadas. 

Se usan especialmente en caso 

de heridas, hemorragias, 

fracturas, esguinces y 

luxaciones, vendando una zona 

lesionada (heridas, 

quemaduras, etc.), también 

sirven para sostener una parte 

del cuerpo. 


