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LAS HERIDAS son lesiones
gue rompen la piel u otros
tejidos del cuerpo, incluyen
cortaduras, arafiazos y
picaduras en la piel, suelen
ocurrir como resultado de un
accidente pero las
incisiones quirargicas, las
suturas y los puntos
también causan HERIDAS.

HEVIDAS Y FACTIORES GUE INFLAYEN
IN LA CICAWIZACION.

LAS HERIDAS SE PUEDEN
CLASIFICAR segun su
etiologia y el tiempo que
tardan en su cicatrizacion en
agudas y cronicas.
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Las heridas serias e
infectadas necesitan
atencion médica de primeros
auxilios y visitas al doctor
mas adelante. Debe buscar
atencion médica si la herida
es profunda, si no puede
cerrarse por si sola, si no
puede detener la hemorragia
o limpiarla o si no se cura.
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CUIDADOS DE ENFERMERIA

1- proteger la herida de los microbios

2- Reducir el riesgo de infeccién

3- Cubrir la herida para que las
suturas o las grapas no se enreden en
la ropa Proteger la zona mientras
sana

4- Absorber cualquier liguido que se
filtre de la herida

- Una enfermera siempre tiene el
cuidado de las heridas es una
técnica _estéril, por lo que
previamente a su_realizacién se
debera realizar lavado de manos vy

: § colocacion de quantes.




MPOS DE HERIVAS

HERIDAS AGUDAS: pueden clasificarse segun el mecanismo de lesion en: Incisas, contusas, lacerantes, abrasivas,
penetrantes y con o sin pérdida de tejidos.

HERIDAS POR INCISION: Se efectGian con un instrumento cortante, pueden ser intencionadas por ejemplo: una incision
quirdrgica. En éstas el potencial de infeccion es minimo.

HERIDAS POR CONTUSION: Es una herida cerrada producida por un golpe con instrumento no penetrante, causa
considerable de dafio al tejido, provocando equimasis e inflamacion.

HERIDAS POR LACERACION: Producida por un objeto que desgarra el tejido y causa bordes irregulares; el riesgo de
infeccioén es alto, las causadas por vidrio o alambre de puas.

HERIDAS POR ABRASION: Es una herida cerrada causada por friccion y solamente afecta la piel, ejemplo: Raspaduras y
excoriaciones.

HERIDAS POR PUNCION: Es la que se produce por un instrumento de punta, que penetra en la piel y en los tejidos internos,
como pica hielo o proyectiles disparados por arma de fuego.

HERIDAS CRONICAS: Ulcera y Ulcera cutanea.
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FACIORES GUE INFLUYEN EN 1A
CICAWIZACION

1. Edad

2. tratamiento de las heridas
3. Estado nutricional
4. su localizacion

5. Enfermedades asociadas

Bibliografia: https://www.pisa.com.mx/publicidad/portal/enfermeria/manual/4_1_8.htm




