REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALUMNA: DIANA CITLALI CRUZ RIOS
MAESTRA: BEATRIZ
ASIGANTURA: SUBMODULO Il

ACTIVIDAD: SUPER NOTA
“HERIDAS”

TERCER SEMESTRE, BACHILLERATO
EN ENFERMERIA

UNIVERSIDAD
DEL SURESTE

‘Pasioneer
educar’



1Y ERIDAS I

SON AQUELLA LESIONES QUE ROMPEN LA PIEL UOTROS TEJIDOS
DEL CUERPO, COMO CORTADAS, ARANAZOS, Y PICADURASEN LA
PIEL.

ETIOLOGIA

WY\ " ENLASHERIDAS SONMULTIPLES, PEROLAS
MAS FRECUENTES SON OCASIONADAS POR CAIDA
CASUAL 0 ACCIDENTES DE TRAFICO,LABORAL,
DEPORTIVO,ARMA BLANCA,ARMA DE FUEGO
INCLUSO MORDEDURAS.

CLASIFICACION

Se clasifican de muchas maneras, mencionaré algunas...

SEGUN EL OBJETO SEGUN LA PROFUNDIDAD SEGUN LA CICATRIZACION

@SUPERFICIAL

@ CORTANTE

@PUNZANTE @PROFUNDA :égg ﬁfc A

@CONTUSA @PENETRATE

@POR DESGARRO @PERFORANTE , :

@POR RASPADURA bl 4 Hes
@ABIERTA i i,

@CERRADA

Znd”) Duvi(]

TECNICA
(DESINFECCION)

@ LAVADO DE MANOS

@O0BSERVAR Y/0 TENER LISTO LOS INSTRUMENTOS QUIRURGICOS.
@DEJAR CAER AGUA LIMPIA A LA HERIDA

@®PONERSE GUANTES

@APLICAR JABON QUIRURGICO SOBRE LA HERIDA (DEL CENTRO A
LA PERIFERIA)

@ CONUNA GASA RETIRAR EL JABON QUIRURGICO

@APLICAR ISODINE Y/0 AGUA AGUA OXIGENADA A LA HERIDA (DEL
CENTRO A LA PERIFERIA Y SI LAHERIDAES MUY LARGA APLICAR
EN FORMA DE OVALOS POR LASORILLAS)

@ YA QUE SE HAYAN SECADO LOS LIQUIDOS, COLOCAR UNAGASA O
APOSITOCON LACINTA.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA CICATRIZACION

FACTORES LOCALES FACTORES SISTEMICOS

@®COLONIZACION BACTERIANA. @ ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR.

@ NEUROPATIA.
@RECUBRIMIENTO DE FIBRINA Y NECROSIS @ ENFERMEDAD METABOLICA.
@ MALNUTRICION.-

@®INMUNODEPRESION

@INFECCION DE HERIDA.
@HIGIENE DEFICIENTE DE LA HERIDA.

@APORTE ESCASO DE SANGRE. f @ TABAQUISMO
@®PRESION @EDAD AVANZADA
@®RESIDUOS

@MANTENER LA INTEGRIDAD DEL CUERPO.
@ ABSORBER Y EXCRETAR LIQUIDOS
@METABOLIZAR LA VITAMINAD

@ REGULARLA TEMPERATURA

@PROTEGER DE LAS AGRECIONES EXTERNAS

BIBLIOGRAFIA

https://medlineplus.gov/spanish/w
oundsandinjuries.html

Y también parte de la informacion
la sintetice de unos apuntes que ya
tenia.


https://medlineplus.gov/spanish/woundsandinjuries.html
https://medlineplus.gov/spanish/woundsandinjuries.html

