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De vuelta 

recurrente. 

 

 

 

En 8. Se utiliza para vendar 

una zona de articulaciones 

móviles (rodilla, tobillo, 

muñeca, codo).1Se coloca la 

articulación ligeramente 

flexionada, iniciando el 

vendaje con dos vueltas 

circulares en el centro de la 

misma. 

2Se dirige la venda de forma 
alternativa hacia arriba y luego 
hacia debajo de la 
articulación, describiendo una 
forma de 8, de modo que cada 
vuelta cubra parcialmente la 
anterior y que en la parte 
posterior la venda siempre 
pase y se cruce en el centro 
de la articulación. 

3Se termina con un par de 
vueltas circulares sobre la 
articulación. 

 
VUELTA RECURRENTE. Se 
emplea para vendar la punta 
de los dedos, el puño, un 
muñón de amputación o la 
cabeza. 

1Inicialmente se fija el 
vendaje con vueltas 
circulares en el límite 
proximal de la zona a vendar 

2Se lleva el rollo de venda en 
dirección perpendicular a las 
vueltas circulares, pasando 
por el extremo distal y 
llegando a la parte posterior, 
haciendo un doblez y 
volviendo hacia la parte 
frontal. 

3Se sigue el vendaje con 
pases alternativos a la parte 
posterior y a la frontal, 
cubriendo parcialmente las 
vueltas precedentes hasta 
vendar completamente toda 
la zona. 

4Se fija el vendaje con dos 
vueltas circulares. 

BIBLIOGRAFIA 

Parte de la información que utilice lo saque de unos 

apuntes que ya tenía. 

http://www.oc.lm.ehu.es/Departamento/OfertaDocente/F

undamentos/Contenidos/practicas/heridas/TECN.VENDAJ

E/vendajes.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

VENDAJE 

Un vendaje 

consiste en 

paños de lino 

o de lana  

unidas entre 

sí y 

colocadas en 

un orden 

racional. 

 

CONCEPTO 

Son los refuerzos o 

contenciones 

realizados con un 

material indicado 

para ello, con el fin 

de envolver una 

extremidad u otras 

partes del cuerpo 

humano 

lesionadas. En 

Primeros Auxilios 

se usan 

especialmente en 

caso de heridas, 

hemorragias, 

fracturas, 

esguinces y 

luxaciones. 

FUNCION 

El vendaje 

realiza 

muchas 

funciones, 

les 

menciona

ré 

algunas: 

Dan 

 Soporte 

Inmovilidad 

Protección 

Sujeción 

CLASIFICACION 

Compresivo 

Rígido 

Circular 

Espiral 

En 8 

Espiga 

EJEMPLO 

DE 

TECNICAS 


