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Bioelementos: Son los 

componentes orgánicos que 

forman parte de los seres vivos. 

Los bioelementos Se clasifican en: 

primarios (96%) segundarios (3,3%) 

y oligoelementos (0,1) 

Los encontramos en el Pan, 

leche, mantequilla, cereal, 

carne, arroz, frutas, verduras, 

legumbres, cereales, etc. 

Bioelemtos  ejemp: 

oxigeno, carbono, 

calcio hidrogeno, 

sodio, fosforo, 

azufre. 

 Una biomoleculas es un compuesto 

químico que se encuentra en los 

organismos vivos. 

Las biomoleculas se clasifican en: 

orgánicas e inorgánicas 

Biomoleculas ejemp: 

Glúcidos o carbohidratos, 

Lípidos, Proteínas, Ácidos 

nucleicos, agua. 

Vitaminas. 

Pueden encontrarse en alimentos 

como las frutas, carnes, pescados, 

verduras o legumbres 
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