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Crecimiento y desarrollo 

INTRODUCCIÓN Concepto de crecimiento 

y desarrollo 

FACTORES QUE DETERMINAN EL 

CRECIMIENTO 

El crecimiento y desarrollo de un 

niño constituyen dos conjuntos de 

signos de gran utilidad para 

determinar el estado de salud de 

los pacientes en edad pediátrica. 

Sólo a través de observaciones y 

mediciones repetidas con 

intervalos regulares de tipo y 

graficadas en curvas 

estandarizadas puede evaluarse el 

crecimiento 

El crecimiento puede 

definirse como: 

“movimiento de la materia 

viva que se desplaza en el 

tiempo y en el espacio. El 

crecimiento es sólo la 

manifestación de la 

capacidad de síntesis de un 

organismo y de cada una 

de sus células.. 

El fenómeno del crecimiento es 

un proceso dinámico, que refleja 

el estado psicosocial, económico, 

nutricional, cultural, ambiental y 

de homeostasis orgánica en el 

que se desarrolla un individuo 

La monitorización del crecimiento se 

realiza a través de la somatometría y del 

análisis de las características corporales, 

comparando con los parámetros 

poblacionales. Se utilizan las centilas 

poblacionales y gráficas de crecimiento 

con mediciones regulares y secuenciales. 

a. Talla o estatura de pie: se utiliza a partir de los dos 

años o 100 cm. b. Longitud de estatura en decúbito: 

niños menores de dos años se miden en decúbito. c. 

Talla sentado. d. Peso. e. Índice de masa corporal: 

muestra la talla en función de la estatura. f. Perímetro 

cefálico: en los primeros 6 años de vida guarda 

relación directa con el incremento del contenido 

intracraneano. g. Brazada: evalúa proporcionalidad del 

crecimiento. h. Segmento inferior. i. Segmento 

superior. j. Longitud del pie. k. Diámetro biacromial: 

proporcionalidad corporal y gradiente de maduración. 

Mayor en los hombres. l. Diámetro bicrestal: mayor en 

las mujeres. m. Pliegue cutáneo: correlaciona la 

reserva energética del organismo. n. Perímetro del 

muslo: determinado por la masa muscular. o. Índice 

de volumen peneano. p. Volumen testicular. 


