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talones, las nalgas y la espalda tocando el tallimetro.

Se mide la distancia entre el talén y el
vértice de la cabeza. La longitud media de un
recién nacido es de unos 50 cm.

La valoracion del peso es uno de los indices de

Investigar las técnicas de medicién del nifio sano y los instrumentos
gue se utilizan, las medidas que se investigaran
La medida de la talla se realiza de manera
sistematizada con un tallimetro horizontal con el bebé
bien estirado, con la cabeza paralela al suelo y con los

crecimiento mas utilizado actualmente, probablemente

porque su medida es muy sencilla. Un recién nacido a ‘

término y sano pesa entre 2500 y 4000 gramos.
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Perimetro craneal ]

Es importante la medida del perimetro craneal en el
momento del nacimiento a fin de poder evaluar las medidas

posteriores. Para ello se utiliza una cinta métrica extensible
(no metalica).

LO QUE TIENES QUE https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/bebe/crecimiento-

SABER y-desarrollo/peso-talla-y-perimetro-cefalico/
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centimetros.

El perimetro craneal medio es de unos

34 centimetros.
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