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El crecimiento y desarrollo del niño son dos 

fenómenos íntimamente ligados, sin embargo 

presentan diferencias que valen la pena aclarar el 

primero se expresa en el crecimiento del peso y  la 

talla del bebe, y el segundo se refiere a la 

maduración de las funciones del cerebro y otros 

órganos vitales.  

Cuando hablamos de las etapas del desarrollo 

humano, nos referimos a las distintas fases que 

atraviesa una persona desde su concepción hasta su 

muerte, y a lo largo de las cuales sufre cambios de 

toda índole, tanto en su cuerpo como en su mente.  

Etapa prenatal:  es la primera etapa de la vida humana, 

denominada también fase intrauterina, ya que tiene lugar 

dentro de la matriz de la madre durante el embarazo. Por 

lo tanto, esta etapa va desde la fecundación (unión de las 

células sexuales de los progenitores) y el desarrollo del 

feto, hasta el nacimiento o parto.  

Etapa de la infancia: la segunda etapa de la vida de todo ser 

humano, pero la primera fuera de la contención y protección 

del cuerpo de la madre, es la infancia. Va desde el instante 

del parto hasta alrededor de los seis años de edad, cuando se 

inicia como tal la niñez.  Al inicio de esta etapa del individuo 

es llamado neonato, tiene una cabeza desproporcionada con 

respecto a su cuerpo y duerme la mayor parte del tiempo.  
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Etapa de la niñez: ubicada entre los 6 y 12 años, esta 

tercera etapa del desarrollo humano coincide con la 

escolarización del individuo, es decir, su capacidad para 

el aprendizaje y la convivencia. En la escuela el niño 

aprende a través de diversos mecanismos lúdicos y 

pedagógicos a sacar provecho a sus facultades 

mentales, físicas y sociales.  

Etapa de la adolescencia. Esta cuarta etapa de la vida 

humana se inicia al término de la niñez. Alrededor de los 12 

años, y finaliza con la entrada en la juventud, alrededor de 

los 20. No existe límites precisos para ello, pues varía de 

acuerdo al individuo: poro se toma como inicio claro de la 

adolescencia la entrada en la pubertad, es decir la 

maduración sexual del individuo. Para ello la adolescencia es 

quizá de las etapas humanas la que presenta cambios más 

significativos a nivel físico y emocional el desarrollo sexual 

se manifiesta a través de cambios físicos.  

 Aparición de vello corporal ( facial en los veronés) y 

sobre todo vello publico  

 Diferenciación del cuerpo entre niñas y niños  

 Engrosamiento de la voz en los varones 

 Aparición de caracteres sexuales secundarios como 

el crecimiento de las mamas, o el alargamiento del 

pene.   

 Crecimiento acelerado de talla y de peso  

 Inicio de la menstruación femenina.  

Así como cambios sociales y emocionales  

 Fluctuaciones emocionales frecuentes  

 Aparición del sexo sexual  

 Tendencia a reemplazar el entorno familiar por el 

de los amigos, formar grupos, bandas, etc.  

 Tendencia al aislamiento y a rehuirle a la realidad.  

 Vulnerabilidad emocional y necesidad de una 

identificación nueva.  
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Esta etapa de la juventud: se llama juventud a la 

primera etapa de adultez temprana, en la que el 

individuo ya está maduro sexual mente y ha superado 

las turbulencias de la adolescencia, listo para iniciar una 

vida responsable de sí misma. Se considera que 

normalmente la juventud oscila entre los 20 y los 25 

años de edad, si bien estos parámetros no son fijos.  

Etapa de la adultez. La etapa más prolongada 

normalmente del desarrollo humano, se inicia luego de 

los 25 años de edad, con el fin de la juventud y se 

prolonga hasta la entrada en la vejez o la ancianidad, 

alrededor de los 60 años. Se considera que un individuo 

adulto está en la plenitud de sus facultades psíquicas, 

físicas y biológicas, por lo que en esta etapa suele tener 

lugar el deseo de la plenitud y de fundar una familia.  

Etapa de la ancianidad: la última etapa de la vida humana, 

que inicia alrededor de los 60 años de edad y se prolonga 

hasta el fallecimiento. Los adultos en esta etapa pasan a 

denominarse ``ancianos`` y suelen hallarse al fin de una 

cadena familiar a que transmitir sus aprendizajes y 

enseñanzas vitales.  



 

  

  


