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Exploración física 

Concepto  

La exploración fisica se 

realiza siguiendo la 

siguiente frecuencia:  

Piel, mucosas, sistema 

linfático, cráneo, oídos, 

nariz, cuello, boca, 

garganta, tórax, 

pulmones, sistema 

cardiovascular.  

Inspección  Somatometría y valoración 

de Balard 

Exploración física 

 Signos vitales  

 Somatometría 

Exploración física 

Cráneo, orejas, ojos, nariz, boca, 

cuello, clavículas, tórax, área 

cardiaca, abdomen, pelvis 

miembros inferior.  

Conformación, Coloración, 

Hidratación, Posición, Actitud 

Exploración neurológica 

Información de puericultura 

Sano  

No 

Referencia segundo o 

tercer nivel de atención 

Si 

Tratamiento medidas 

higiénico dietéticas 

puericultura 

 


