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SUPER NOTA TECNICAS DE MEDICION DEL NINO SANO.

La antropometria es la técnica que se ocupa de
medir las variaciones en las dimensiones fisicas y
la composicidn global del cuerpo 2 las medidas
utilizadas con mayor frecuencia son el peso y la
estatura Por qué nos proporcionan informacion
Util para identificar nifios que pudieran tener
anormalidades en el crecimiento 2 determinar

) )

Técnica de medicidon del peso la preparacion
del equipo siempre se deberd ser un dia antes
del ser usado no deben utilizarse basculas de
bafio o similares debido a que el resorte
pierde flexibilidad en el uso

Para tomar el peso la basura se debe
encontrar en una superficie plana
horizontal y firme

patrones de crecimiento en grupos de nifios 3
evaluar tratamientos para anormalidades en el
crecimiento

Técnica de medicion de la estatura Buscar una \ . » _ \
Los instrumentos que se utilizan para la toma de técnicas

superficie plana perpendicular al piso pared o puerta
dos sostener en el piso en el angulo que forma la pared

de medicidn para el nifio son las balanzas y cintas. Por
ejemplo la medicion de la talla en nifias y nifos menores

altura de 2 metros 3 verifica que la primera raya de
cinta corresponde a 0.0 CM coincida con la marca de

con la tela adhesiva y deslice la cuadra hacia arriba
cerciorandose de que la cinta métrica se encuentra
recta

y el piso jalando la cinta métrica hacia arriba hasta una

ventanilla 4 fija firmemente la cinta métrica a la pared

de 5 afios la posicidn para medir la altura en nifias o nifios

menores de dos afios es acostada o acostado boca arriba

ademas se considera la siguiente que sea la nifia o el nifio

deben estar acostados en el centro del instrumento boca

arriba con la cabeza apoyada firmemente contra la parte
fija

la

=¥ tallas de peso y
estatura nifios
reciennacidos & & ¢

lo normal es que un recién
nacido nifio mide entre 46 y
50y 3,5 cm y pese entre
2,500 y 4,300 kg si es nifia la
normalidad Es que mira entre
45,5y 53 cm y pesa entre
2,400y 4,200 kg

perimetro cefélico de un
bebe® & ¢

el perimetro cefalico medio es de unos 34 cm
un recién nacido sano pesa entre 2500 y 400
gramos su longitud media es de unos 50 cm
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Lperimetro abdominal §

es la medicién de la
distancia alrededor del
abdomen en un punto
especifico la medicién
casi siempre se hace a
nivel ombligo




