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LABIO Y PALADAR HENDIDO

DEFINICION: son defectos de nacimiento que se producen cuando el
labio o la boca del bebé no se forman adecuadamente durante el
embarazo.

MANIFESTACIONES CLINICAS: Problemas con los genes que se
transmiten de uno o ambos padres, drogas, virus u otras toxinas; todo
esto puede causar estos defectos congeénitos. El labio leporino y el
paladar hendido pueden ocurrir junto con otros sindromes o0 anomalias
congeénitas.

TRATAMIENTO: El cuidado de nifios con labio leporino y paladar
hendido a menudo involucra a un equipo de meédicos y expertos, entre
los que se incluyen:

v Cirujanos especializados en la reparacion del labio leporino y el
paladar hendido, como cirujanos plasticos u otorrinolaringélogos.

v Cirujanos orales

v Especialistas en oido, nariz y garganta

v Pediatras

v Dentistas pediatricos




ATRESIA ESOFAGICA
DEFINICION: es un defecto de nacimiento del eséfago que
conecta la boca con el estbmago. En los bebés que presentan
atresia esofagica, el eséfago tiene dos secciones separadas que
no se conectan. Al tener este defecto, el bebé no puede pasar
alimentos de la boca al estbmago y a veces tiene dificultad para
respirar.

MANIFESTACIONES CLINICAS: En aquellos casos de
diagndstico tardio, aparecen manifestaciones clinicas derivadas
de la mal funcién esofagica: salivacion aumentada, dificultad
respiratoria, cianosis, regurgitacion alimentaria, episodios de
dificultad respiratoria y neumonia a repeticion en caso de fistula
traqueo esofagica en H.

TRATAMIENTO: Una vez que la atresia esofagica se haya
diagnosticado, es necesario hacer una operacion para conectar
los dos extremos del eséfago y que el bebé pueda respirar y
alimentarse adecuadamente.
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ESTENOSIS PILORICA
DEFINICION: es una afeccion poco frecuente en bebeés, que
obstruye el transito de los alimentos al intestino delgado.

MANIFESTACIONES CLINICAS:
Vomitos después de la alimentacion.
Hambre constante.

Contracciones estomacales.
Deshidrataciéon

Problemas de peso.

TRATAMIENTO: Se necesita una cirugia para tratar la estenosis
pilorica. El procedimiento se suele programar el mismo dia del
diagndstico. Si el bebé esta deshidratado o tiene un desequilibrio
de electrolitos, se le realizara un reemplazo de liquidos antes de
la cirugia.

Esdéfago

Agrandamiento
anormal del piloro

Estdbmago



ANO IMPERFORADO
DEFINICION: es un defecto que esta presente al nacer, en el
que la abertura anal normal no existe o esta cerrada. El ano es el
orificio de salida de la parte final del intestino llamada recto, a
través del cual las heces salen del cuerpo.

MANIFESTACIONES CLINICAS:

El recto puede terminar en un bolsillo que no se conecta con el
colon.

El recto puede tener aberturas hacia otras estructuras. Estas
pueden incluir la uretra, la vejiga, la base del pene o el escroto
en los nifios o la vagina en las niias.

Puede haber estrechamiento (estenosis) o ausencia del ano.

TRATAMIENTO: El bebé debe ser operado para que las heces
puedan salir de su cuerpo en forma apropiada y para reparar las
fistulas que comunicaban el recto con otras estructuras del
cuerpo como, por ejemplo, el tracto urinario o genital.




LUXACION CONGENITA DE CADERA
DEFINICION: se refiere a un amplio espectro de deformidades
de la cadera que, o bien se presentan en el recién nacido, o bien
se desarrollan durante la infancia y que incluyen la luxacion de la
articulacion, la subluxacion, la cadera luxable e incluso discretas
anomalias de la forma en las que la cavidad articular es poco
profunda.

MANIFESTACIONES CLINICAS: Un bebé con DCC puede no
mostrar signos de la afeccion. Los signos, que pueden ser muy
sutiles, varian en funcién de la edad del nifio. Los siguientes son
algunos de los signos que buscara el médico:

un “sonido hueco” durante la apertura y el cierre de las caderas
incapacidad de mover el muslo hacia afuera de la cadera

una pierna mas corta que la otra

desnivelacion de los pliegues grasos del muslo alrededor de la
ingle o de las nalgas

TRATAMIENTO:
Uso del arnés
Cirugia




PIE EQUINO VARO
DEFINICION: es una deformidad congénita del pie en la cual
éste aparece en punta (equino) y con la planta girada hacia
adentro (varo).

MANIFESTACIONES CLINICAS:

La parte superior del pie suele estar doblada hacia abajo y hacia
adentro, lo que aumenta al arco y gira el talon hacia adentro.

Es posible que el pie esté tan torcido que de hecho se vea como
si estuviera al revés.

La pierna o el pie afectado puede ser ligeramente mas corto.

TRATAMIENTO:
Estiramientos y yeso (método Ponseti)
Cirugia




ESPINA BIFIDA

DEFINICION: es una afeccion que afecta la columna vertebral y suele
ser evidente en el nacimiento. Es un tipo de defecto del tubo neural
(DTN).

MANIFESTACIONES CLINICAS: Generalmente no hay ningun signo o
sintoma porque los nervios raquideos no se ven afectados. Pero a
veces se pueden notar signos en la piel del recién nacido por encima
del defecto de la columna vertebral, incluido un mechén anormal de
cabello, o un pequeio hoyuelo o marca de nacimiento.

TRATAMIENTO:

v Cirugia antes del nacimiento

v Nacimiento por cesarea

v Cirugia despueés del nacimiento

v Tratamiento de las complicaciones
v Atencién continua

Espina Bifida

Mielomeningocele

Meningocele

Espina bifida oculta

f




MENINGOCELE Y MIELOMENINGOCELE
DEFINICION:
Meningocele: una afeccion en donde las meninges sobresalen
por el defecto de la columna. La médula espinal permanece en
su lugar.
Mielomeningocele: es un defecto del tubo neural en el cual los
huesos de la columna no se forman totalmente. Esto provoca un
conducto raquideo incompleto.

MANIFESTACIONES CLINICAS

Meningocele: Algunos bebés con meningocele pueden tener
pocos 0 ningun sintoma, mientras que otros pueden tener
sintomas semejantes a los de defectos del tubo neural: paralisis
de miembros inferiores, incontinencia de esfinteres y problemas
posturales.

Mielomeningocele: debilidad, perdida de la sensacion o
problemas para mover las partes del cuerpo que estan por
debajo del mielomeningocele, problemas para controlar los
esfinteres.

TRATAMIENTO:
Meningocele: cirugia para corregir defectos congeénitos de la
columna vertebral y las membranas raquideas.
Mielomeningocele: cirugia para cerrar la piel que hay sobre el
mielomeningocele, revisiones regulares del tamafo de la cabeza
para saber si desarrolla una hidrocefalia.

Spina bifida occulta Meningocele Myelomeningocele



HIDROCEFALEA
DEFINICION: es la acumulacién de liquido dentro de las
cavidades (ventriculos) profundas del cerebro.

MANIFESTACIONES CLINICAS: Los hallazgos neuroldgicos
dependen de si hay aumento de la presién intracraneal, cuyos
sintomas en los lactantes son irritabilidad, llanto agudo, vomitos,
letargo, estrabismo y protrusion de la fontanela. Los nifios
mayores, que ya pueden hablar, refieren cefalea o un deterioro
de la vision.

TRATAMIENTO: El tratamiento mas frecuente para la
hidrocefalia es la insercion quirdrgica de un sistema de drenaje
denominado «derivacion». Consiste en un tubo largo y flexible
con una valvula que mantiene el liquido cerebral fluyendo en la
direccién correcta y en la velocidad adecuada.




CRIPTORQUIDIA
DEFINICION: es la falta de descenso de uno o ambos testiculos
hacia el escroto; por lo general, se acompafia de una hernia
inguinal.

MANIFESTACIONES CLINICAS: EL unico sintoma es que los
testiculos no han descendido correctamente hasta el escroto, lo
cual se conoce como escroto vacio. En la mayoria de casos, los
testiculos descienden por si mismos cuando el nifio alcanza los
9 meses de edad aproximadamente.

TRATAMIENTO: Reparacion quirdrgica

La cirugia debe realizarse alrededor de los 6 meses de edad,
porque la intervencién temprana mejora la fertilidad potencial y
puede reducir el riesgo de cancer. Asimismo, cuanto menor es la
talla del nifio, menor es la distancia necesaria para ubicar el
testiculo en el escroto.

TESTICULO NO
DESCENDIDO
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TETRALOGIA DE FALLOT
DEFINICION: Es un tipo de defecto cardiaco congénito. Esto
significa que esta presente al nacer.

MANIFESTACIONES CLINICAS:
Coloracion azul de la piel (cianosis)
Dedos hipocraticos

Dificultad para alimentarse

Pérdida del conocimiento
Insuficiencia para aumentar de peso
Desarrollo deficiente

TRATAMIENTO: La cirugia para corregir el problema se puede
realizar posteriormente. Con frecuencia, solo una cirugia
correctiva se efectla en los primeros meses de vida. La cirugia
correctiva se lleva a cabo para dilatar parte de la via pulmonar
estrecha y cerrar la comunicacion interventricular con un parche.

Normal heart Tetralogy of Fallot

Overriding aorta

Pulmonic
stenosis

Ventricular
septal defect

Right ventricular
hypertrophy




