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La norma 39

Las infecciones de transmisién sexual constituyen un problema de salud publica por la
morbilidad y mortalidad que representan, ya sea de forma directa, por la repercusion que tienen
en la calidad de vida, la salud reproductiva y la salud del nifio o de la nifia, o indirecta, por su
funcion facilitadora para la transmision sexual del Virus de la Inmunodeficiencia Humanay su
impacto en las economias nacionales e individuales.

Las infecciones de transmision sexual son causa de enfermedad aguda, crénica, infertilidad y
muerte, con graves consecuencias médicas, sociales, econémicas y psicolégicas, para

millones de mujeres, hombres, nifias y nifios.

Las infecciones de transmisién sexual representan un grave problema de salud sexual y
reproductiva, no solo al interior de los grupos de poblacion con préacticas de riesgo, sino
también en aquellas personas de la poblacién en general que llegan a exponerse y adquirir la
infeccion, a través contactos sexuales sin proteccién con parejas portadoras que pertenecen
a los grupos mencionados. son un problema de salud publica a nivel mundial, los paises en vias
de desarrollo son los que se ven mas afectados, ya que 85% de su poblacién es sexualmente

activa, por lo que aumenta el riesgo de contraer estas infecciones.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la violencia sexual como «todo acto sexual,
tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados,
0 las acciones para comercializar o utilizar cualquier otro modo la sexualidad de una persona,
independientemente de la relaciéon de esta con la victima, en cualquier &mbito, incluso en el

hogar y el lugar de trabajo

Las agresiones sexuales comprenden cualquier atentado contra la libertad sexual e
indemnidad sexual de otra persona, realizado con violencia o intimidacion. Dentro de estas se
encuentra la violacié cuando la consiste en la penetracion con el 6rgano sexual por via vaginal,

anal o bucal o la introduccién de cualquier clase de objeto o miembros corporales,

Los abusos sexuales comprenden también cualquier atentado contra la libertad sexual e
indemnidad sexual de otra persona, pero realizado sin violencia ni intimidacién, aunque

siempre sin que medie el consentimiento de dicha persona.

Elacoso sexual es también una forma de violencia sexual. Se produce a través de

comportamientos verbales, no verbales o fisicos, de indole sexual, no deseados, que tengan



como objeto o produzcan el efecto de atentar contra la dignidad, o le creen un entorno

intimidatorio, hostil, degradante, humillante, ofensivo o molesto

representan un grave problema de salud sexual y reproductiva, no sélo al interior de los grupos
de poblacién con practicas de riesgo, sino también en aquellas personas de la poblacién general
que llegan a exponerse al contagio inadvertido con parejas ya infectadas pertenecientes a grupos
con practicas de riesgo para adquirir y transmitir estas infecciones, a través de contactos sexuales

sin proteccion.

La prevencién primaria se debe llevar a cabo en toda la poblacion, tomando en consideracion los
medios de transmision de estas infecciones, ademas de llevar a cabo acciones mas especificas
y frecuentes dirigidas a la poblacién en general y, en particular, a poblaciones con practicas
sexuales de riesgo o vulnerables. Reducir la incidencia de la enfermedad a través de la educacién
integral: sexual, reproductiva y promocién de la salud, orientando sus actividades a aumentar
autorresponsabilidad entre individuos, familias y grupos sociales, con el propésito de que

colaboren activamente en el cuidado de su salud.

Esta Norma tiene por objeto establecer y uniformar los procedimientos y criterios de operacion
de los integrantes del Sistema Nacional de Salud, en la prevencion y el control de las
infecciones de transmision sexual.

En algunos casos pueden ser transmitidos por via no sexual. Su frecuencia ha aumentado,
dado que estan estrictamente relacionadas con las conductas sexuales de la poblacion. Un
grupo de ellas no tienen tratamiento definitivo, y otras estan asociadas a la aparicion de
diferentes canceres. Su prevenciéon pasa por el cambio de conductas, lo que solo es posible
lograr con educacion, trabajo con jovenes en habitos de vida saludable, deteccion y trabajo
con poblaciones de riesgo, y la creacion de centros especializados para su atencion.

Esta Norma es de observancia obligatoria en todo el territorio nacional para el personal de
salud y las instituciones de los sectores publico, social y privado del Sistema Nacional de
Salud, que presten servicios relacionados con la prevencion, tratamiento y control de las

infecciones de transmision sexual.



