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Comitán de Domínguez Chiapas a 20 de noviembre de 2020 



               COMPLICACIONES DEL EMBARAZO Y EL PARTO 

 

                                              Introducción 

En este trabajo explica algunas de las complicaciones mas comunes durante 

el embarazo que comprende alrededor de 9 meses o 36 a 40 semanas de 

gestación, algunos de estos problemas se pueden tratar si se lleva un control 

constante durante la gestación, se debe de recalcar que cualquier anomalía 

durante el embarazo puede dañar la vida de la madre o del hijo, inclusive la de 

los dos. 

 

La primera complicación es el sagrado vaginal durante las primeras semanas, esto sucede 

entre las primeras 22 semanas de gestación, este problema puede que llegue hasta el punto 

de entrar en un shock si es que el sangrado es abundante, si se llegase entrar en shock es 

importante iniciar una infusión vía intravenosa y administrar líquidos a través de esta misma 

vía. También este mismo sangrado se puede presentar en etapas mas avanzadas del parto, 

estamos hablando de la semana 22 en adelante hasta antes del trabajo de parto, siempre 

tendremos que tener un control constante de los signos vitales de la madre en cuestión. 

También es importante tener el conocimiento que un sangrado mayor a los 500 ml después o 

antes de las 24 horas del trabajo de parto es considerado una hemorragia posparto, la mayor 

parte de la perdida sanguínea esta mezclada con líquido amniótico u orina, pero una mujer 

con las defensas bajas aun con una mínima pérdida de sangre podría ser fatal después del 

esfuerzo realizado. 

Otros de los problemas más comunes después del trabajo de parto son la presión arterial 

elevada, cefalea, visión borrosa, convulsiones o pérdida de la conciencia, dado a que las 

madres realizan un arduo trabajo, es demasiado importante realizar una revisión lo más 

pronto posible posible del estado general de la mujer incluyendo los signos vitales, también 

es importante si la madre tiene dificultad al respirar o es nula la respiración dar atención 

inmediata ya sea con un bolsa de Ambú y máscara o la administración de oxigeno mediante 

una mascara o catéter nasal, si la mujer empieza a convulsionar, se tiene que posicionar  

sobre su costado izquierdo para reducir el riesgo de aspiración de secreciones, vómito y 

sangre, es indispensable tener una supervisión constante y tomar las medidas necesarias 

para evitar una lección. 



Un problema durante la labor de parto es que el cuello uterino no esté dilatado, esto pasa 

cuando la mujer ha sufrido dolores de trabajo de parto durante 12 horas o más, sin que se 

produzca el parto. 

También es común que en la labor de parto la cabeza del bebe salga y los hombros se 

atoren el canal de parto, para ayudar en estos casos hay que pedirle a la mujer que, 

acostada de espaldas, flexione ambos muslos y lleve las rodillas hacia el pecho, lo más 

cerca que pueda.  Ahora una mujer en trabajo de parto tiene el útero sobre distendido, i en el 

examen abdominal se palpa únicamente un feto, considere un error en las fechas, un solo 

feto grande o exceso de líquido amniótico. 

Durante el parto se debe de tener el conocimiento sobre la existencia de cicatrices 

cervicales, ya que durante la labor de parto pueden romperse, si hay signos de rotura uterina 

debe realice de inmediato una cesárea. 

En cuanto al niño suele ser común que se encuentre en alguna posición inadecuada para la 

labor de parto, esto puede ocasionar un parto obstruido o tardado, es importe tomar la 

frecuencia cardíaca fetal inmediatamente después de una contracción, ya que el también 

sufre al presentar frecuencia cardíaca fetal anormal. Una disminución de movimientos fetales 

puede ser un indicador de discapacidad del desarrollo neurológico, infecciones, hemorragia 

materno fetal, la necesidad de un parto de urgencia, complicaciones del cordón umbilical, de 

un bebé pequeño para su edad gestacional y/o restricción del crecimiento feta e inclusive la 

muerte del feto. 

Y por último algunos de los problemas que se presentan antes, durante y después del paro 

suelen ser el dolor abdominal, la fiebre y la dificultad respiratoria. 

 

Conclusión  

Durante el periodo de gestación se pueden generar diversas complicaciones en 

madre y en el feto, pero todas estas se pueden evitar teniendo un  buen control y 

constancia en sus revisiones mensuales y durante el parto una buena asistencia 

medica de los doctore y enfermeros, es muy importante que tengamos el 

conocimiento adecuado como enfermeros para saber sobrellevar una situación asi. 


