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es el profesional sanitario que proporciona una 

atención integral a la salud sexual, reproductiva 

y maternal de la mujer, en su faceta preventiva, 

de promoción y de atención y recuperación de la 

salud, incluyendo así mismo la atención a la 

madre, en el diagnóstico, control y asistencia del 

embarazo, parto y puerperio normal y la 

atención al hijo recién nacido sano, hasta el 28 

día de vida. 

EMBARAZO Y 

PARTO 

Atendemos a la futura madre en el 

diagnóstico, control y asistencia del 

embarazo y del parto normal, a través de: 

–    Controles del embarazo. 

–    Preparación al parto. 

–    Orientación sobre los primeros 

cuidados al recién nacido y sobre lactancia 

materna. 

–    Asistencia al parto normal. 
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–    Higiene del recién nacido: cómo 

sujetarle en la bañera, temperatura del 

agua, lavado de los genitales, higiene del 

ombligo, uso de cremas y lociones, 

cambio de pañal, lavados nasales, 

higiene de los ojos, masaje del bebé… 

–    Descanso y sueño: postura para 

dormir, características que debe tener la 

cuna y el colchón del bebé, temperatura 

de la habitación.  

–    Alimentación: los primeros 6 meses 

se recomienda la lactancia materna 

MORTALIDAD Y 

MORBILIDAD 

MATERNA 

La morbilidad materna 

describe problemas de salud 

que resulten de estar 

embarazada y dar a luz. La 

mortalidad materna se refiere 

a las muertes por 

complicaciones del embarazo 

o el parto que ocurren durante 

o después del embarazo. 

PRINCIPALES 

CAUSAS 

 Morbilidad: Anemia por 

deficiencia de hierro, 

diabetes gestacional, 

depresión y ansiedad.  

 Mortalidad: hemorragia 

posparto, los trastornos 

hipertensivos, el aborto, 

sepsis de origen obstétrico, 

la sepsis de origen no 

obstétrico.  

FACTORES DE 

RIESGO 

 Toma de alcohol o consumo 

de tabaco por parte de la 

madre una vez superado el 

mes de gestación. 

 En general, mujeres cuya 

edad se sitúa por debajo de 

los 14 años o por encima de 

los 35. 

 Embarazos de varios bebés, 

más conocidos como 

embarazos múltiples. 


