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Test de apgar

(Qué es?

es un examen rapido que se realiza al
primer y quinto minuto después del
nacimiento del bebé. El puntaje en el
minuto 1 determina qué tan bien
tolerd el bebé el proceso de
nacimiento. El puntaje al minuto 5 le
indica al proveedor de atencion
médica qué tan bien estd
evolucionando el bebé por fuera del
vientre materno.

é¢Qué se valora?

e Esfuerzo respiratorio
e Frecuencia cardiaca
e Tono muscular

e Reflejos

e Color de la piel

Resultados normales

El examen de Apgar se basa en un
puntaje total de 1 a 10. Cuanto mas alto
sea el puntaje, mejor sera la evolucion
del bebé después de nacer.

Un puntaje de 7, 8 0 9 es normal y es
una sefal de que el recién nacido esta
bien de salud. Un puntaje de 10 es muy
inusual, ya que casi todos los recién
nacidos pierden un punto por pies y
manos azulados, lo cual es normal
después del nacimiento.

¢Como evaluamos el test de Apgar?

0

Respiracién Ausente Suave o de forma irregular Fuerte
. No hay respuesta a Presencia de muecas o |Presencia de llanto fuerte,
Reflejos ; 3
estimulos llanto sin fuerza estornudos, tos
Hipotanico (cue Presencia de algunos —
Tono muscular # e 8 Bebé activo

flacido)

movimientos débiles




Valoracion de silverman

¢Qué es?

es un sistema que permite
mediante la evaluacién de 5
parametros clinicos, determinar la

presencia o ausencia de dificultad
respiratoria

Los criterios evaluados en la prueba de
Silverman- Anderson son:

Aleteo nasal: Ausente (0) Minima (1)
Marcada (2)

Quejido respiratorio: Ausente (0)
Audible con estetoscopio (1) Audible (2)
Tiraje intercostal: Ausente (0) Apenas
visible (1) Marcada (2)

Retraccidn xifoidea: Sin retraccion (0)
Apenas visible (1) Marcada (2)
Movimientos toraco-abdominales:
Sincronizado (0) Térax inmavil,
abdomen en movimiento (1) Térax y
abdomen en sube y baja (2)
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Test de capurro

¢Qué es?

es un criterio utilizado para estimar la
edad gestacional de un neonato. El
test considera el desarrollo de cinco
parametros fisiolégicos y diversas
puntuaciones que combinadas dan la
estimacion buscada.

Rangos para las edades gestacionales

e Postmaduro-42 semanas o mas.

e Atérmino-entre 37y 41
semanas.

e Prematuro leve-entre 35y 36
semanas.

e Prematuro moderado-entre 32
y 34 semanas.

e Prematuro extremo-menos de
32 semanas.
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