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NOM-007  

OBJETIVO  

Establecer los criterios 

para atender y vigilar 

la salud de la mujer 

durante el embarazo, 

parto y puerperio y la 

atención del recién 

nacido normales. 

CAMPO DE 

APLICACION 

Esta Norma es de observancia 

obligatoria para todo el 

personal de salud en las 

unidades de salud de los 

sectores público, social y 

privado a nivel nacional, que 

brindan atención a mujeres 

embarazadas, parturientas, 

puérperas y a los recién 

nacidos. 

ACTIVIDADES A 

REALIZAR 

 elaboración de historia 

clínica. 

 identificación de signos y 

síntomas de alarma. 

 medición y registro de 

peso y talla, así como 

interpretación y valoración. 

 valoración del crecimiento 

uterino y estado de salud 

del feto. 

 promoción y orientación 

sobre planificación 

familiar.  

DATOS 

CORRESPONDIENTES  

 Tipo de parto 

 Fecha y hora del nacimiento 

 Condiciones del recién nacido 

al nacimiento: sexo, peso, 

longitud, perímetro cefálico, 

Apagar al minuto y a los cinco 

minutos, edad gestacional, 

diagnóstico de salud y 

administración de vacunas. 

 Inicio de alimentación a seno 

materno.  

DISPOSICIONES 

GENERALES 

La atención de una 

mujer con emergencia 

obstétrica debe ser 

prioritaria, y 

proporcionarse en 

cualquier unidad de 

salud de los sectores 

público, social y 

privado. Una vez 

resuelto el problema 

inmediato y que no se 

ponga en peligro la 

vida de la madre y el 

recién nacido, se 

procederá a efectuar 

la referencia a la 

unidad que le 

corresponda. 

DESPUES DEL PARTO SE 

DEBE HACER LO SIGUIENTE:   

 Se vigilará la involución 

uterina, los loquios, la tensión 

arterial, el pulso y la 

temperatura. 

 Se orientará a la madre en 

los cuidados del recién 

nacido, la lactancia materna 

exclusiva, sobre métodos de 

planificación familiar, la 

alimentación materna y 

acerca de los cambios 

emocionales que pueden 

presentarse durante el 

postparto. 


