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TEST DE APGAR 

Tan pronto como nazca su bebé, un 

enfermero de parto colocará un 

temporizador (cronómetro) 

durante un minuto y otro durante 

cinco minutos. Cuando finalicen 

cada uno de estos períodos, un 

enfermero o médico le harán las 

primeras pruebas a su bebé, 

denominadas pruebas de Apgar. 

Este sistema de puntuación 

que tiene el nombre de su 

creadora, Virginia Apgar 

ayuda al médico a calcular el 

estado general de su bebé al 

nacimiento. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

¿QUE MIDE LA PRUEBA DE 

APGAR? 

Con esta pruebe se le evalúa 

a su bebé 

 Frecuencia cardíaca 

 Respiración 

 Tono muscular 

 Reflejos 

 Color de la piel 

COMO SE REALIZA 

LA PRUEBA DE 

APGAR 

Cada característica recibe una puntuación individual: 

dos puntos para cada una de las cinco categorías, si 

todo anda bien. Luego, se suman todas las 

puntuaciones. Por ejemplo, supongamos que su bebé 

tiene una frecuencia cardíaca mayor de 100, llora 

enérgicamente, se mueve activamente, hace muecas 

y tose en respuesta a la jeringa, pero tiene un color 

azulado. En este caso, tendría un 8 en la escala Apgar: 

dos puntos menos porque tiene un color azulado y no 

rosado. La mayoría de los bebés recién nacidos tienen 

puntuaciones mayores de 7 en la escala Apgar. Debido 

a que sus manos y pies permanecen azulados hasta 

que estén bastante calientes, muy pocos tienen una 

puntuación perfecta de 10. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

VALORACION DE 

SILVERMAN  

En neonatología, la prueba de Silverman y 

Anderson es un examen que valora la 

dificultad respiratoria de un recién nacido, 

basado en cinco criterios. Cada parámetro es 

cuantificable y la suma total se interpreta en 

función de dificultad . Contrario a la 

puntuación de Apgar, en la prueba de 

Silverman y Anderson, la puntuación más baja 

tiene mejor pronóstico que la puntuación más 

elevada. El test de Silverman y Anderson se 

usa en conjunto con otras pruebas que 

añaden otros parámetros 

Es un examen que valora la dificultad 

respiratoria de un recién nacido, basado 

en cinco criterios. Contrario a la 

puntuación de Apgar, en la prueba de 

Silverman la puntuación más baja tiene 

mejor pronóstico que la puntuación más 

elevada. Criterios Los criterios evaluados 

en la prueba de Silverman Anderson son 

Aleteo nasal. Ausente, minima y 

marcada,  

 

 



 
CAPURRO 

es un criterio utilizado para 

estimar la edad gestacional de 

un neonato. El test considera 

el desarrollo de cinco 

parámetros fisiológicos y 

diversas puntuaciones que 

combinadas dan la estimación 

buscada. 

Postmaduro: 42 semanas o más 

A término: entre 37 y 41 semanas 

Prematuro leve: entre 35 y 36 semanas. 

Prematuro moderado: entre 32 y 34 

semanas 

Prematuro extremo:  menos de 32 semanas  

 

 


