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 la NOM-014-SSA2-

1994, 

- Inicio temprano de relaciones sexuales 

(antes de los 19 años)  

- Promiscuidad de la pareja 

 - Multiparidad (más de cuatro partos) 

 - Embarazo temprano (antes de los 18 años) 

- Infección cervical por virus del papiloma 

humano  

- Antecedentes de enfermedades de 

transmisión  

- Deficiencia de folatos y vitaminas A, C y E  

– Nunca haberse practicado estudio 

citológico 

 

 Es la infección sexualmente 

transmitida más común que 

existe. Por lo general, el VPH es 

inofensivo y desaparece 

espontáneamente, pero algunos 

tipos pueden provocar verrugas 

genitales o cáncer. 

 

Se contagia vulva, vagina, cuello 

uterino, pene, o el ano

 

es no tener relaciones sexuales. Si tienes sexo, la 

mejor manera de evitar los problemas que puede 

causar el virus del papiloma humano (VPH) es 

vacunarse contra el mismo, usar condones y/o 

barreras de látex bucales y hacerse citologías 

vaginales y pruebas periódicas del VPH

 

 


