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Introduccion

El presente articulo pretende reflexionar sobre el valor de la dignidad humana a

partir de una revision del caso del nifio en su etapa final de la vida.

Cuando se trata de un paciente terminal; estamos reconociendo que la historia

de la persona llega a su fin...

La vida y la muerte, la dignidad, la autodeterminacién del paciente como sujeto
moral autdnomo, son términos que tienen un significado a su vez, es
interpretado y analizado experimentado y sentido de modo distinto de acuerdo a

la mirada de cada ser humano.



La vida es breve; el arte extenso; la ocasion fugaz; la experiencia insegura; el
juicio final es preciso no solo disponerse a hacer lo debido uno mismo, sino
ademas que el enfermo colabore a los que le asisten ante las circunstancias

externas.

Ante esto asumimos que cada caso es Unico, no solo porque afecta un
individuo en particular y su contexto familiar y social; también por la
caracteristicas de la enfermedad que la aqueja, el grado de sufrimiento, dolor,
es importante también tomar en cuenta su estructura como persona asi como
sus valores, creencias, sentimientos ya que todo esto hace a la persona un ser

anico e irrepetible. (Camilo S. , 2013)

Lo primero es reconocer que la situacién es compleja, y la carga que recae
sobre los profesionales de la salud, en particular sobre el médico tratante, es
abrumadora, pues, la muerte de un nifio es de dificil asimilacién. Sin embargo
los profesionales de la salud que curan, cuidan o acompafian enfermos con
enfermedades terminales requieren una preparacion profesional que les permita

encargarse de los desafios en el proceso de muerte del paciente.

Cuando se trata de un paciente terminal; estamos reconociendo que la historia
de la persona llega a su fin ¢ Quién mejor que el paciente mismo para saber que
o hace feliz al final de su vida, con quién quiere morir, cdmo quiere enfrentar
este ultimo tiempo, qué cree que habra después de este misterio insondable

que es la muerte? (Camilo, Bioetica al final de la vida, 2013)



Es necesario reconocer las necesidades del enfermo y su familia y favorecer
gue sean respetadas dentro de lo posible. Es parte de la funcion del personal
de enfermeria gestionar y abogar por el buen morir de los pacientes a su

cuidado...

El cuidado de un (a) nifio (a) que se enfrenta a la muerte trasciende a su familia
en duelo. La preparacion de los profesionales de salud debe ser suficiente para
apoyar la buena muerte facilitando la tranquilidad con la ausencia de dolor de la

compaiiia familiar, y a la vez contener el duelo.

Por ello, el personal de enfermeria que realiza los cuidados a estos pacientes
precisa de una preparacion con los aspectos técnicos que lo faculten la
contencion familiar y los cuidados del buen morir. A demas requiere de una
fuerte formacion bioética que le permita colaborar en la deliberacion respecto en
la toma de decisiones en el final de la vida de los pacientes, influidas por la
promocioén del ejercicio de la autonomia que se entiende como capacidad de
autodireccion basada en la reflexion racional de la fragilidad del equipo de salud
gue muchas veces considera la muerte como un fracaso y se reusa dejar de

curar.



Conclusioén

Es dificil asimilar la muerte de un paciente, el saber que ya no se puede hacer
nada mas, y que como su enfermera debemos apoyarlos en cuanto al trato que

se le dara al nifio en esos momentos pues sufre tanto él como sus familiares.

Hay que respetar sus momentos, sus creencias, su dolor, su sufrimiento en
ambos, su tranquilidad y sus deseos en los Gltimos momentos de vida. Cuando
ya no se puede hacer nada por el paciente, nosotros también debemos aceptar
gue su ciclo de vida ha llegado puesto que se ha hecho todo lo humanamente

posible por salvarle la vida...
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