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Reflexion Bioética al cuidar a un niho que enfrenta la muerte

En este ensayo hablare acerca del cuidado de un nifio que enfrenta la muerte, cuando un
nifio enfrenta una situacién tan terrible es de suma tristeza para la familia al ver que un
nifio enfrenta una terrible situacion, por eso are un ensayo que hable acerca de como una
enfermera o enfermero debe de cuidar al paciente ya que es una situacion muy triste pero
gue es lo que la enfermera debe hacer ante esta situacion que necesita para poder
afrontar esta situacion con el paciente. Cuando una persona habla de la muerte o provoca
una gran preocupacion y un gran miedo pero debemos ser fuertes tanto como la persona
qgue lo vive, como las personas que estan alrededor de aquel enfermo. Las partes que
abordare en este ensayo son, adecuacién del esfuerzo terapéutico, el respeto por la
autonomia de padres y nifios, el rol de la enfermera como abogada de los pacientes, el
autocuidado de los profesionales de la salud ante la muerte del paciente iniciare con:

Adecuacién del esfuerzo terapéutico

En la formacién de los profesionales de la salud fue para salvar vidas y aplicar toda
técnica posible sin estimular esfuerzos para mantener al paciente con vida. Pero también
cuando la adecuacion de la terapia se traduce en la suspension del tratamiento curativo
por encontrarse el paciente en el final de la vida, se debe continuar prestandole
tratamiento para ayudar a esta persona a tener una mejor muerte donde se le pueda
controlar las medidas del dolor, a través de los medicamentos como la sedacién y al
apoyo a la mejor calidad de vida posible tanto fisica, psicoldgica y espiritual del paciente.
Esta aplicacién tiene con finalidad o propdsito, una muerte digna, evitando prolongar la
agonia pero tampoco apresurando la muerte.

El respeto por la autonomia de padres y nifios

Las decisiones que se deben tomar no solo pertenece al equipo de salud si no también a
la familia del paciente, sin embargo no todas las decisiones son de la familia si no del
equipo médico porque son ellos los que deciden qué tipo de medicamente se debe utilizar
en la situacion en la que se vive, sin embargo la evolucién técnica muchas veces supera a
la humana y la maleficencia del derecho no es considerada. En la vida del paciente hay
muchos deseos por cumplir y muchas de las personas no les gusta el hospital donde esta
lleno de enfermos pero en ocaciones los médicos no pueden considerar una opcion de
dejar un paciente en casa porque no hay equipo suficiente para estar en una casa asi que
si un paciente esta en zona de muerte el paciente debe de estar en un hospital, pero
también existe la posibilidad de que si la familia desea y esta de acuerdo que el paciente
debe morir en casa a lado de su familia esta tiene que ceder para que el paciente pueda
cumplir sus udltimos deseo de morir con su familia donde este rodeada de amor y



compafiia. En muchas situaciones en la que vive el paciente se necesita una actitud
respetuosa sustentada en la igual dignidad de todos los seres humanos, un mejor vivir se
alcanza en el respeto mutuo y en el reconocimiento del valor de la individualidad, al
aplicar todo esto en el cuidado del enfermo, la autonomia se entiende como el respeto a
la capacidad que tiene el paciente de tomar sus propias decisiones.

El rol de la enfermera como abogada de los pacientes

En la enfermeria el cuidado de un paciente es de suma importancia, algunas de las
personas se refieren que la a cercania que se establece entre este profesional con un
paciente, mediante los cuidados esta la determina la escucha y el respeto de la
autonomia y esto hace que el profesionalista actué como su defensor. El rol de la
enfermera esta determinado por el trabajo biomédico y centrado en las exigencias de las
instituciones sanitarias, la enfermera orienta al cuidado profesional a los usuarios desde el
empoderamiento de su autonomia, defendiendo y protegiendo al enfermo de agresiones o
injusticias y también acompafia a que el paciente tome buenas decisiones. La parte de la
funcién de la enfermera es gestionar y abogar por el buen morir de los pacientes a su
cuidado.

El autocuidado de los profesionales de la salud ante la muerte del paciente

Las instituciones requieren adaptarse para acoger al paciente en una fase terminal de
igual modos deben de capacitarse para el autocuidado de los profesionales de la salud
gue se desarrollan en una zona de trabajo donde llegan muchas personas con fases
terminales, los profesionales que estan al cuidado del paciente estan para proporcionar
cuidados paliativos y acompafian al paciente a su etapa final. En esta formacion del
profecionalista necesita colaborar en el duelo de la familia como también necesita de su
propio autocuidado.

El ser humano tiene sentimientos como todos nada mas que hay personas mas fuertes y
otras mas vulnerables que rapidamente expresan su sentir, para eso los profesionalistas
necesitan ser preparados para poder enfrentarse a una situacién como esta en una etapa
final de un paciente ya que en la zona que se ha de desarrollar no sera ni el primer
paciente ni el ultimo que ve esta situacion de muerte nada mas hay que tener en cuenta
cuales son los deseos del paciente a cumplir si el profesionalista esta en alcance de que
esta persona cumpla su deseo puede abogar y apoyar a que esto se lleve a cabo para
gue esta persona pueda morir feliz de haber cumplido lo que queria.



El autocuidado es una gran responsabilidad del sistema general, por una parte lo deben
de gestionar las instituciones de la salud, como el profesionalista cuida de su paciente asi
también debe de cuidarse

A la conclusion que llegue que el cuidado de un niflo que enfrenta la muerte es
demasiado dificil ya que para una enfermera o enfermero que no esta acostumbrado a
vivir en una situacion asi le sera muy dificil y se le ara facil expresar sus sentimientos y
emociones, al cuidar un paciente que este afrentando la muerte a profesionalista se le
presenta muchos desafios y en muchas ocaciones causan problemas éticos, pero hay
gue aprender a respetarla dignidad , también fomentar la autonomia y favorecer un buen
morir.
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