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SIGNOS,
VITAL

rLos signos vitales son
mediciones de las
funciones mis basicas
del cuerpo.

Los signos vitales
reflejan funciones
esenciales del cuerpo,
incluso el ritmo
cardiaco, la frecuencia
respiratoria, la
temperatura y la
presion arterial. Su
proveedor de atencidn
médica puede
observar, medir y
vigilar sus signos
vitales para evaluar su
nivel de
funcionamiento fisico.

Los cuatro signos
vitales principales que
monitorizan de forma
rutinana los
profesionales médicos
y proveedores de
atencidn médica son
los siguientes:

Los signos vitales son
utiles para detectar o
monitorizar problemas
de salud. Los signos
vitales se pueden

medir en un institulo

médico, en casa,
L;.,.... s

La temperatura corporal normal puede variar entre 97.8 °F equivalentes a 36.5 °C y 99 °F equivalentes a 37.2 °C en un adulto sano.

1. En la boca. La temperatura se puede tomar en la boca con un termoémetro clasico o con un termometro digital.

2. En el recto. La temperatura que se toma por via rectal (con un termoémetro de vidrio o digital) tiende a ser entre 0.5 y 0,7 °F

3. En la axila. Sepuedc (onmlammpemuradeba;odel brazo La temperatura que se toma en esta zona suele ser entre 0.3 y 0.4 °F

4. En la oreja. Un p del timpano para reflejar la temperatura central del cuerpo.
5. En la piel. Un o la de la piel de la frente.

El pulso es una medicion de la fr ia cardi

sangre a través de las artenias, las arterias se g

Elpulsononmldelosmhhossanososcllamﬂvlos&yIOOIaudospornunulo El pulso puede fluctuar y con el ejercicio, las dades, las
i ylas Las muje de 12 aios, en general, tienden a tener el pulso mas rapido que los hombres.

es decir, la
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idad de veces que el corazon late por minuto. A medida que el corazon impulsa la
con el flujo

La frecuencia respiratoria es la cantidad de respiraciones que una persona hace por minuto. La frecuencia se mide por lo general cuando una persona esta
en reposo y consiste simplemente en contar la mudad de respiraciones durante un minuto cada vez que se eleva el pecho. La frecuencia respiratoria puede
aumentar con la fiebre, las enfé dades y otras ¢dicas. Cuando se miden las respiraciones, es importante tener en cuenta también si la persona
tiene dificultades para respirar. La frecuencia respiratoria normal de un adulto que esté en reposo oscila entre 12 y 16 respiraciones por minuto.

La presion arterial, medida con un tensi6 por una enfé u otro p de médica, es la fuerza que ejerce la sangre
contra las paredes de las arterias. Cuando se mlde Ia presion arterial se registran dos nimeros. El nimero mds elevado, la presion sistolica, es la presion
dentro de la arteria cuando el corazon se contrae y bombea sangre a través del cuerpo; mientras que el nimero mﬂs ba)o, la ptcs:én diastolica, es la presion
dentro de la artena cuando el corazon estd en reposo y llendndose con sangre. Tanto la presion sistolica como la di se en "mm de Hg". De

do con el Instituto Nacional del Corazon, los Pulmones y la Sangre de los Institutos Nacionales de la Salud, la hrpenensuén en adultos se define de la
siguiente manera:

16n sistolica de 140 mm Hg o mas o Presion diastolica de 90 mm Hg o mas.
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La glucemia capilar es aquélla que se mide la practica de un pequedo pinchazo en un dedo para extraer una gota de sangre que luego
se coloca en una tira iva y se analiza mediante un gluc: Los valores normales de la sangre capilar son: Valores normales en ayunas:

Desde 70 a 110 mg/dl. Valommmulcsdoshomsdtsptmdeeomr Desde 70 a 140 mg/dl.

La saluracnbn de oxigeno (SpO2) mide la idad de oxigeno que P la sangre en p con su cap d total. En otras palabras, es una

de cudnto oxig la h lobina en la sangre en ion con la idad que podria Se pueden iderar valores

normales de SpO2 aquellos por encima del 95%. Valores por debajo del 95% (en reposo) se asocian con situaciones patologicas y del 92-90% con insuficiencia
iratoria cronica previa o aguda en ese momento.
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