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Es el equilibrio entre la produccion de calor por el cuerpo y su pérdida.

La temperatura corporal normal puede variar entre 97.8 °F (Fahrenheit)

equivalentes a 36.5 °C (Celsius) y 99 °F equivalentes a 37.2 °C en un adulto sano.

Oral: sublingual utilizando el clasico termémetro de mercurio durante un tiempo aproximado de cuatro minutos.
Se debe tener en cuenta la Gltima ingesta; se puede tomar la temperatura minimo 15 minutos después de la
ingesta. La temperatura oral se puede medir en todos los pacientes, excepto, en los que estan inconscientes,
sufren confusion mental, convulsiones, afecciones de nariz, boca o garganta y los nifios menores de 6 afos.

Rectal: lubricar el termémetro y proteger la intimidad del paciente. El resultado tiende a ser 0,5 a 0,7°C mayor
que |a temperatura oral. La temperatura rectal es recomendable para el paciente menor de 6 afios, a menos,
que se le haya practicado cirugia rectal o presente algin tipo de anormalidad en el recto.

Axilar: es recomendable en adultos y nifios mayores de 6 afios; se deja el termémetro durante cinco minutos.
El resultado es 0,5°C menor que la temperatura oral.

En el oido: Un termémetro especial puede medir rapidamente la temperatura del timpano, que refleja la
temperatura central del cuerpo (la temperatura de los érganos internos).

En la sien: Mediante un termometro de medicién infrarroja, que se ubica a la altura de la ceja, a 5cmdeellay
por solo unos segundos es posible obtener una lectura de temperatura corporal, en forma segura, higiénica y no
invasiva.

Pirexia o hipertermia: temperatura por encima del limite superior normal. Se presenta aumento de la
frecuencia cardiaca, escalofrios, piel palida y fria y lechos inguinales ciandticos, por vasoconstriccion. Se
considera que hay fiebre cuando la temperatura corporal es mayor de 37°C en la boca o zona axilar o de
37.6°C en el recto.

Hipotermia: temperatura corporal por debajo del limite inferior normal. Se puede presentar somnolencia e
incluso coma, lo cual, favorece la inadecuada produccién de calor y la aparicidn de hipotensién, disminucion de
la diuresis, desorientacion, sensacion de frio y piel palida y fria. La hipotermia se define como una disminucion
de la temperatura corporal por debajo de los 35°C.

fiebre: La fiebre es un mecanismo de defensa producido ante una injuria al organismo. Diversos estimulos
activan los centros hipotaldmicos principalmente las sustancias llamadas pirégenos, secretadas por bacterias
téxicas o producidas por tejidos en degeneracion.

es una medicion de la frecuencia cardiaca, es decir, la cantidad de veces que el corazon late
por minuto. A medida que el corazén impulsa la sangre a través de las arterias, las arterias
se expanden y se contraen con el flujo sanguineo.

entre 60 y 100 latidos por minuto en adultos, entre 80 y 120 latidos por

minuto en nifios, entre 100 y 150 latidos por minuto en neonatos.
L

Como tomarte el pulso radial:

Con la palma de la mano hacia arriba, mira el drea entre el hueso de la mufieca y el tendén del lado de la
mufieca donde esta el pulgar. Se puede tomar el pulso radial en cualquiera de las mufiecas. Usa la punta del
dedo indice y mayor de la otra mano para sentir el pulso en la arteria radial entre el hueso de la mufieca y el
tendon del lado de la mufieca donde esta el pulgar. Aplica solo la presion necesaria para que puedas sentir
cada latido. No oprimas demasiado fuerte o vas a obstruir el flujo sanguineo. Mira el minutero en un reloj
mientras cuentas las veces que sientes el pulso. Registra la frecuencia del pulso.

Cémeo tomarte el pulso en la carétida:

Encuentra el area a un lado del cuello, cerca de la traquea. Se puede tomar el pulso de la carétida en ambos
lados del cuello. Coloca la punta del dedo Indice y medio en la zona hundida del cuello a lo largo de la traquea
para sentir el pulso en la arteria cardtida. No oprimas la arteria carctida en ambos lados del cuello al mismo
tiempo, porque esto puede hacer que te sientas mareado, o como que vas a desmayarte. Aplica solo la presion
necesaria para que puedas sentir cada latido. No oprimas demasiado fuerte o vas a obstruir el flujo sanguineo.
Mira el minutero en un reloj mientras cuentas las veces que sientes el pulso. Registra la frecuencia del pulso.

Bradicardia: Disminucién de los latidos cardiacos con una frecuencia menor de 60 por minuto.

Taquicardia: Frecuencia cardiaca superior a los 100 latidos por minuto.

es la cantidad de respiraciones que una persona hace por minuto, se mide por lo
general cuando una persona esta en reposo y consiste simplemente en contar la
cantidad de respiraciones durante un minuto cada vez que se eleva el pecho

La frecuencia respiratoria normal de un adulto que esté
en reposo oscila entre 12 y 16 respiraciones por minuto.

Puedes medir tu frecuencia respiratoria si cuentas el nimero de respiraciones durante un minuto cuando estas
quieto. Para tener una medicidn precisa, Siéntate e intenta relajarte; Lo mejor es medir la frecuencia respiratoria

cuando estas sentado en una silla o en la cama; Mide tu frecuencia respiratoria contando el nimero de veces
en que el pecho, o el abdomen, se levanta durante un minuto; Registra este nimero.

Apnea: Ausencia de respiracion.
Bradipnea: Respiraciones irregulares lentas con frecuencia menor de 10 por minuto.
Taquipnea: Frecuencia respiratoria aumentada, mayor de 20 por minuto.

Respiracion de Biot: Respiracién con interrupciones abruptas que ocurren con una frecuencia respiratoria mas
rapida y profunda.

Respiracion de Cheyne-Stokes: Respiracién irregular que se presenta con periodos de apnea, seguidos de
respiraciones rapidas y profundas, continuando con respiraciones lentas y superficiales. Los periodos de apnea
suelen durar hasta 10 segundos, iniciando nuevamente el ciclo.

Respiracion de Kussmaul: Respiracion dificil que se presenta en forma paroxistica, llamada “hambre de aire”,
comunmente se presenta en pacientes en coma diabético.
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es la fuerza que ejerce |a sangre contra las paredes de las arterias. Cada vez que el corazén late, bombea
sangre hacia las arterias, lo que produce una presion sanguinea mas alta cuando el corazon se contrae.

la presién sanguinea normal de la siguiente manera, Presion sistélica de menos de
120 mm Hg y Presion diastclica de menos de 80 mm Hg en un adulto sano.

g 6metro de
un fonendoscopio.

0: es el mas exacto y menos expuesto a errores, para su uso se requiere

Esfigmomanémetro de aire: es el mas utilizado y es también un aparato preciso e igualmente necesita de
un fonendescopio para su uso.

El aparato electronico: este tipo de aparato se utiliza mucho para realizar el autocontrol, no necesita
fonendoscopio porque lleva un detector del pulso incorporado, es de facil manejo. Se trata de un aparato
muy sensible a los ruidos y a los movimientos, para que los valores obtenidos sean exactos, es necesario
que el brazo no se mueva y que no se hable.

sangre ha de ser de entre 95 y el 100 SpO2. El SpO2 es el porcentaje de

sistélica (valor més alto) Diastélica (valor més bajo) Cateqgorias de |a presidn arterial
90 0 menar 60 0 menor hipotensién
912119 61279 normal
entre 120y 129 y menor que 80 elevada
entre 130y 139 oentre 80y 89 etapa 1 de hipertension
140 0 mayor 90 0 mayor #tapa 2 de hipertensién
mayor que 180 mayor que 120 crisis hipertensiva

es una prueba para medir la cantidad de azdcar en la sangre a través de
una pequeiia muestra de sangre extraida de los vasos capilares.

Los valores normales de la sangre capilar son: Valores normales en ayunas: Desde 70 a
110 mg/dl. Valores normales dos horas después de comer: Desde 70 a 140 mg/dl.

se mide mediante la practica de un pequeno pinchazo en un dedo para extraer una gota de
sangre que luego se coloca en una tira reactiva y se analiza mediante un glucémetro. Es un
sistema muy utilizado por los pacientes diabéticos, tanto de tipo1 como de tipo 2, para
realizar en casa el autocontrol diario de los valores de glucemia en su sangre.

Prediabetes: dentro de esta denominacion tenemos 2 alteraciones, la alteracion de la glucemia en ayunas gque
se da cuando hacemos una medicién de glucemia en ayunas y ésta es mayor de 100 pero menor a 126 que
seria una diabetes franca. La alteracién de |a tolerancia a la glucosa ocurre cuando tras una SOG con 75 gr de
glucosa a las dos horas la glucemia esta entre 144 y 199 mg/dl.

Diabetes Mellitus tipo 1:este tipo de diabetes ocurre sobre todo en pacientes jovenes (mencres de 30 afios),
sin obesidad preexistente. Se da por un proceso autoinmune de destruccion de las células beta del pancreas.
En ella existe un déficit total de secrecion de insulina por parte del pancreas.

Diabetes Mellitus tipo 2: es mas tipica de pacientes obesos, con tendencia al sedentarismo y mala practica
alimentaria y se da a edades mas tardias.

Diabetes I: es la diab que se di; en el embarazo independientemente de si existia
antes del mismo sin diagnosticar o de su evolucion posterior.

Diabetes tipo MODY: the madurity onset diabetes of the young, es un tipo de diabetes que se produce por una
alteracién genética en las células beta pancredticas de patrén autosémico dominante. Se da en jévenes hasta

25 afios, aunque al no dar sintomas muchas veces se diagnostica mucho después, se comporta como DM 2 o
un MODY y existen diferentes categorias dependiendo de |a alteracion genética.

Diabetes tipo LADA: describe una forma de diabetes autoinmune en adultos, lentamente progresiva y
susceptible de ser tratada inicialmente sin insulina.

Para garantizar que las células del cuerpo estan recibiendo la cantidad de oxigeno necesaria, este nivel en
saturacién de oxigeno

Para medir la saturacion de oxigeno en sangre basta con tener un dispositivo conocido como pulsioximetro o
saturémetro. Este mide la cantidad de oxigeno en sangre atendiendo a la coloracién de la sangre, ya que la
sangre con mas oxigeno es de un color més claro. Para usarlo hay que colocarlo sobre una zona traslucida del
cuerpo como, por ejemplo, la yema del dedo. El pulsioximetro va a emitir rafagas de luz que medirén la
saturacion de oxigeno en sangre
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