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REFLEXION BIOETICA AL CUIDAR A UN NINO QUE ENFRENTA LA MUERTE

El enfrentar la muerte es dolorosa, es un aspecto de la vida del cual todo mundo
sin excepcién pasara a lo largo de la vida, uno de los problemas de los cuales los
profesionales de salud se ven enfrentados, al dar la noticia a las personas
involucradas en un deceso, en el cual entran muchos aspectos a tomar, el dolor
gue acompafia este tipo de situaciones a los dolientes, la forma en que se tiene
qgue decir y prever la reaccion que se tendra al decirlo, esta es unas de las
circunstancias de las cuales se encuentran dia a dia los profesionales de salud.
Ahora plantemos estas mismas algo mas alla, el cuidado de un nifio que enfrenta
el suceso de la vida, llamado muerte, aquel nifio que lamentablemente esta
destinado a fallecer, ¢qué hacer? ¢ Qué decir? ¢ Como lo tomara?, son situaciones
gue los profesionales de la salud en las cuales tienen que tener una preparacion

Por eso en enfermeria se preparan para realizar los debidos cuidados de estos
pacientes, precisa de una preparacién en los aspectos técnicos y humanos que
faciliten un buen morir, una forma de comprender el porqué de las cosas, también
la forma de ir concientizando a los familiares del paciente terminal, la forma de
proceder los cuidados que se debe de tener, acompafarlos a la travesia hasta el
suceso final.

También se debe de tener en cuenta muchos factores que implica la travesia, hay
gue adecuar los esfuerzos para cada paciente, llega el punto donde se debe
determinar hasta donde es posible ampliar los esfuerzos para mantener la vida
humana, debido a diversas situaciones, el esfuerzo por la prolongacion de la vida,
el deterioro que se tiene tanto fisico y econOmicamente, es prudente saber hasta
donde es posible mantener la vida artificialmente. El dialogo es primordial en estos
casos, ya que se reconoce la dificultad que debe de enfrentar el equipo de salud
con la familia para llegar a la mejor solucion para el paciente terminal.

He ahi la importancia de la preparacion, en enfermeria podria decirse que es la
abogacia de los pacientes, ya que la convivencia mediantes los cuidados que se
establece enfermera-paciente, se desarrolla un paradigma en el cual la enfermera
puede visualizar el punto del paciente, e inconscientemente abogar por él-

Por eso el cuidar de un paciente terminal implicar respetar la dignidad, fomentar la
autonomia y favorecer el buen morir, como se dijo el dialogo es primordial para ir
incentivando al paciente para que vaya aceptando tal suceso, al igual que los
familiares, algo dificil de hacer, ya que estudios demuestran que debido al trato de
las enfermeras a los pacientes, llevan a fraternizar con ellos crear vinculos, que
suelen ser dolorosos para las enfermeras ante tal suceso.



