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( f Presion arteria|{ 90/60mmHg Hasta 120/80mmHg
Parametros
Sonla normales
determinacién < Respiracion 12 a 18 respiraciones por minuto
de la
frecuencia
cardiaca, PUISO { _ _
frecuencia 60 a 100 latidos por minuto
respiratoria, \
temperatura
corporal, (~ 1.- El paciente debe estar comodo con la extremidad comoda.
presion Técnicas 2.- Apligue suave mente las yemas del dedo indice, medio y anular,
arterial y para la toma en el punto en la arteria pasa por el hueso.
oxigenacion de frecuencia 3.- Cuente los latidos durante 15, 20 o 30 segundos y multiplique
SIGNOS cardiaca ese valor por 4, 3, o 2 respectivamente si el pulso es regular.
(radial) 4.-Registre e interprete el hallazgo y tome las decisiones
\ \., pertinentes
VITALES
95 %y100% que indica que las células
r f r Normal reciben la cantidad adecuada de
Refleja la oxigeno para su funcién.
cantidad de
o.xigen.o Niveles
ss:ssp;nng;tr)(lj j: de 5 _ _ Se le llama asi cuan.d.o es inferior
. ’ saturacion Hipoxemia <€ a 90% y presenta dificultad para
Saturacion < zz:zmﬁ::;me de < respirar.
de oxigeno oxigeno
en los
pacientes
con patologia _ _
respiratoria Hipoxemia Valores inferiores a los 80%
\ \ severa




Glucemia
capilar

$
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Se realiza con el
fin de verificar los
niveles de azucar
en la sangre vy las
formas de medirla
son;:

\.

\.
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Abreviaturas de
tipos de saturacion
de oxigeno

SO2 = Saturacion de oxigeno en general.

Sa02 =Saturacion de oxigeno arterial (medida de
muestra de sangre arterial).

SpO2 =Saturacion de oxigeno capilar periférica
(casi-arterial).

SvO2 =Saturacién de oxigeno venosa.

ScvO2 =Saturacion de oxigeno venosa central.
Sv’ 02 =Saturacién de oxigeno venosa mixta

*Lavar y secar las manos correctamente.

*Insertar una tira reactiva en el glucometro.

*Pinchar el dedo con una lanceta.

*Acercar la tira reactiva a la gota de sangre.

* Esperar unos segundos hasta que el valor
de glucemia aparezca en el monitor de

glucémetro.



