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Reflexión bioética al cuidar un niño que enfrenta la muerte

Los profesionales de la salud se ven enfrentados a la toma de decisiones éticas ya que en algunas ocasiones existen casos donde los pacientes están en un punto critico de salud en la cual se debe tomar una decisión en la cual los médicos tienen que tomar en cuenta la decisión del paciente asi como de sus familiares ya que pueden haber casos en los que su padecimiento se encuentra en un punto terminal, Los técnicos de la salud deben decidir si continúan con el tratamiento en conjunto con los familiares después de haber dado a conocer los posibles resultados de paciente en caso de seguir el tratamiento, los familiares toman su decisión con la cual el medico pueda proceder a continuar o permitir que el paciente sea dado de alta y pueda esperar el momento de perecer en su hogar; la enfermera tiene la obligación de defender los derechos del paciente y sus familiares o en dado caso que no haya la presencia de algún familiar ,la decisión debe ser tomada por el medico pero a la vez deben ser consultadas con el equipo de salud, familiares, y el consejo de los comités de ética clínico pero existen caso en las que las decisiones de las familias no son tomadas en cuenta ,así como, el caso de gloria(que nos relata el texto ) donde el medico insistía en continuar el tratamiento haciendo caso omiso a la opinión de la familia, en este caso es recomendable que el equipo de salud se tome el tiempo necesario para revisar y consensuar las medidas que permitan adecuar el esfuerzo terapéutico para esto se necesitan mantener una comunicación honesta y respetuosa con todos los involucrados; los profesionales deben escuchar las decisiones y opiniones del paciente y de la familia ya que los pacientes tienen derecho a la libertad de expresión.
Todas las instituciones de salud deben estar preparadas para acoger a pacientes en fase terminal y la familia debe capacitarse para el autocuidado del paciente para ello los profesionales de la salud se deben preparar para el autocuidado ya que son igualmente vulnerables ante la muerte, el autocuidado es una responsabilidad del sistema en general, por una parte lo deben gestionar las instituciones al equipo tratante y por otra parte el cuidador debe procurar su propio autocuidado ya que pueda estar en espacios contaminados por algún virus transmitido por aire, la realidad en los sistemas sanitarios revela que la capacitación en el autocuidado no es considerada en las instituciones de salud, un aspecto del autocuidado es el manejo del duelo en los profesionales de la salud. 
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