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Fundamentar teóricamente la intervención práctica 

enfermera.  

Ajustar la identidad de la enfermera

Explicar la esencia del quehacer profesional enfermero.  

Evidenciar las diferencias entre la acción enfermera y 

otras acciones sanitarias.  

La evolución de la enfermería está íntimamente ligada a 

la estructura social, económica y política de cada época. 

Asimismo, los valores y la filosofía dominantes han 

originado diferentes concepciones de salud y de persona, 

lo que ha hecho que la atención de enfermería se 

adaptara y se desarrollara paralelamente a los cambios. 

Algunos de los factores clave en la evolución de la 

enfermería profesional aparecen desarrollados 

seguidamente. 



MODELO

Concepción de una 

disciplina que guía la 

práctica, la 

investigación, la 

docencia y la gestión.
TEORIA.

Conocimiento 

especulativo que

intenta explicar o 

describir un fenómeno. 

Metaparadigmas.

Perspectiva de conjunto 

de

una disciplina 

(conceptos

centrales)

Paradigmas. 

Corrientes de 

pensamiento que influyen 

en los saberes y las 

disciplinas (experiencias, 

creencias, valores, 

prácticas)

Metaparadigmas.

Perspectiva de conjunto 

de

una disciplina 

(conceptos

centrales)



CUIDADO ENTORNOSALUDPERSONA

Servicio de

ayuda

específico,

socialmente

demandado,

ofrecido por

las enfermeras

Autocuidado, 

cuidado de 

apoyo y cuidado 

profesional.

Condiciones, 

circunstancias

e influencias 

que rodean y

afectan al 

comportamiento

y desarrollo de 

las

personas: 

medio interno y

medio externo

La salud es el 

completo

estado de 

bienestar físico,

psíquico y 

social, y no sólo 

la ausencia de 

la enfermedad 

(aspectos 

subjetivos, 

objetivos y 

sociales.

Receptora de 

los

cuidados

Sana o 

enferma

Necesidades

individuales y

colectivas

Experimenta 

cambios

Interactúa, 

individuo u 

grupal.



Los modelos y teorías de enfermería son el 

resultado del examen cuidadoso y crítico que 

hacemos las enfermeras de los fenómenos y 

hechos que conforman la práctica enfermera, 

utilizando el método científico y aplicando los 

distintos tipos de razonamiento influenciados por 

supuestos y paradigmas.


